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Medienmitteilung 

 
Seit 10 Jahren deckt Tischlein deck dich in Thun für bedürftige Menschen die 
Tische 
 

Winterthur, 27. Januar 2015  Vor 10 Jahren hat Tischlein deck dich in Thun eine 

Abgabestelle eröffnet. Menschen, die am oder unter dem Existenzminimum leben, 

können sich einmal pro Woche mit Lebensmitteln eindecken. Das Angebot wurde in 

den letzten Jahren immer häufiger genutzt. 

 

Am 27. Januar 2005 hat die Abgabestelle Thun ihre Türen geöffnet.  

 

Reger Gebrauch des Angebotes 

Jeden Freitag zwischen 14:30 und 15:30 Uhr verwandelt sich die Heilsarmee in Thun in eine 

Lebensmittelabgabestelle. «In den letzten Jahren konnten wir eine leichte Zunahme der Personen 

verzeichnen, die vom Angebot Gebrauch machen», sagt Elisabeth Schmid, Leiterin der Tischlein deck 

dich-Abgabestelle Thun. Heute werden wöchentlich bis zu 260 Personen mit Lebensmitteln 

unterstützt. Pro Lebensmittelbezug bezahlen die Kunden einen Franken unabhängig von der 

bezogenen Menge an Lebensmitteln. Zu den Kunden zählen «Working Poors», Familien, 

Alleinerziehende, Migranten und Menschen, die Sozialhilfe oder eine IV-Rente beziehen. Tischlein 

deck dich hilft, das knappe Haushaltsbudget zu entlasten. Für den Lebensmittelbezug wird eine 

Tischlein deck dich-Bezugskarte benötigt. Diese kann bei einer Sozialfachstelle aus der Region 

beantragt werden. «Die Bezugskarte ist ein Jahr gültig. Jedes Jahr prüfen die Sozialfachstellen, ob 

eine Person noch bezugsberechtigt ist», erklärt Alex Stähli, Geschäftsführer von Tischlein deck dich. 

 

Lebensmittel verteilen statt vernichten 

Ein Team, bestehend aus 23 Freiwilligen wechselt sich bei der wöchentlichen Verteilung ab. 

«Wir sind ein engagiertes und aufgestelltes Team», sagt Schmid. 2014 verteilten die 

Freiwilligen an der Abgabestelle Thun rund 27‘700 kg einwandfreie Lebensmittel, die 

ansonsten vernichtet worden wären. Das Angebot reicht von Getränken über Gemüse, Obst, 

Konserven, Süssigkeiten, Brot bis hin zu Fleisch-, Milch- und Tiefkühlprodukten. In der Schweiz 

landen zwei Millionen Tonnen einwandfreie Lebensmittel im Müll. Tischlein deck dich engagiert 

sich seit der Gründung im Jahr 1999 für einen verantwortungsvollen Umgang mit 

Lebensmitteln. Da der Verein von Produktspenden lebt, kann nicht vorhergesagt werden, wie 

viele und welche Produkte bei der wöchentlichen Abgabe verteilt werden. Tischlein deck dich 

kauft keine Produkte zur Sortimentsvervollständigung hinzu.  
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Steckbrief 

 Abgabestelle Thun 

Anzahl unterstützte Personen/Woche 260 

Menge verteilter Lebensmittel (in kg) im 2013 27‘700 kg 

Anzahl Freiwillige 23 

Verteiltag und Zeit Freitag; zwischen 14:30 und 15:30 Uhr 

Verteilort Heilsarmee 

Mittlere Strasse 19 

3600 Thun 

 
Die Medienmitteilung steht unter www.tischlein.ch/medienmitteilungen  Zum Herunterladen bereit.  

Für Bildmaterial: http://www.tischlein.ch/bildmaterial 

 

Weitere Informationen: 

Elisabeth Schmid 

Abgabestellenleiterin Thun 

E-Mail:   el.schmid@gmx.ch 

Telefon:  079 472 10 78 

 

Caroline Schneider, Leiterin Kommunikation  

Geschäftsstelle Winterthur 

E-Mail:   caroline.schneider@tischlein.ch 

Natel:   079 764 95 16 
 

 

Tischlein deck dich auf einen Blick  

Seit 1999 verteilt Tischlein deck dich in der Schweiz qualitativ einwandfreie Lebensmittel und Waren des täglichen 

Bedarfs kontrolliert und direkt an Menschen, die in einem finanziellen Engpass leben. Dabei handelt es sich um 

Lebensmittel mit kurzer Resthaltbarkeit oder um Produkte, die aus Überproduktionen oder Falschdispositionen 

stammen. Der konfessionell und politisch unabhängige Verein lebt von Produktspenden und finanziert sich aus 

Firmen- und Stiftungsbeiträgen sowie Spenden. Coop, Transgourmet, die Ernst Göhner Stiftung und die Winterhilfe 

Schweiz unterstützen Tischlein deck dich als Partner. 2‘210 freiwillig Mitarbeitende, Personen aus 

Beschäftigungsprogrammen und Zivildienstleistende arbeiten für die Nonprofit-Organisation.  Aktuell betreibt Tischlein 

deck dich in der Schweiz 97 Abgabestellen. Pro Woche versorgt Tischlein deck dich 14’300 Personen mit 

einwandfreien Lebensmitteln. Letztes Jahr verteilte die Nonprofit-Organisation 2'750 Tonnen Lebensmittel und füllte 

damit gegen 14 Millionen Teller armutsbetroffener Menschen. Tischlein deck dich ist ISO 9001:2008-zertifiziert und 

untersteht dem Schweizerischen Lebensmittelgesetz. Weitere Informationen unter www.tischlein.ch 

Spendenkonto: PC 87-755 
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