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Medienmitteilung 

 

5 Jahre Tischlein deck dich in Bern-Bethlehem  

 

Winterthur, 22. August 2016. Seit fünf Jahren verteilt die Lebensmittelhilfe Tischlein 

deck dich in Bern-Bethlehem einwandfreie Lebensmittel an armutsbetroffene 

Menschen. Über 300 Personen profitieren jede Woche vom Angebot.  

 

Am 22. August 2011 hat die Nonprofit-Organisation Tischlein deck dich in Bern-Bethlehem eine 

Abgabestelle eröffnet. Gegen Vorweisen einer Bezugskarte und eines symbolischen Frankens 

erhalten Menschen, die am oder unter dem Existenzminimum leben, seit fünf Jahren 

überschüssige, einwandfreie Lebensmittel, die ansonsten vernichtet worden wären. 

 

Dank Freiwilligen-Engagement möglich 

Jeden Montag zwischen 13:30 und 14:30 Uhr verwandeln sich die Räume des evangelisch 

reformierten Kirchgemeindehauses Bern-Bethlehem in eine Lebensmittelabgabestelle. Die 

Kirchgemeinde stellt Tischlein deck dich die Räumlichkeiten kostenlos zur Verfügung. Die 

Abgabestelle wird von der Warlomont-Anger-Stiftung unterstützt. «Die Stimmung in unserem 24-

köpfigen Team von motivierten Helferinnen und Helfern ist sehr gut», sagt die Leiterin der 

Abgabestelle Blagica Maurer.  

 

Zu den Kunden von Tischlein deck dich zählen «Working Poors», Familien, Alleinerziehende, 

Migranten und Menschen, die Sozialhilfe oder eine Invalidenrente beziehen. Das Angebot hilft, das 

knappe Haushaltsbudget zu entlasten. «Zu unseren Kunden zählen auch viele grosse Familien mit bis 

zu fünf Kindern», erzählt Blagica Maurer weiter. «Während der Lebensmittelabgabe bieten wir Kaffee 

und Tee an, um den Wartenden die Zeit zu verkürzen.» 

 

Lebensmittel im Wert von 924'300 Franken gerettet 

In den fünf Jahren verteilten die Freiwilligen an der Abgabestelle 142‘200 kg einwandfreie 

Lebensmittel im Wert von 924’300 Franken, die ansonsten vernichtet worden wären. Das Angebot 

reicht von Getränken über Gemüse, Früchte, Konserven, Süssigkeiten, Brot bis hin zu Milch- und 

Tiefkühlprodukten.  

In der Schweiz landen bis zu zwei Millionen Tonnen einwandfreie Lebensmittel im Abfall. 

Tischlein deck dich engagiert sich seit der Gründung im Jahr 1999 gegen die Lebensmittel-

verschwendung. Da der Verein von Produktspenden lebt, kann nicht vorhergesagt werden, wie 

viele und welche Produkte bei der wöchentlichen Abgabe verteilt werden. Tischlein deck dich 

kauft keine Produkte zur Sortimentsvervollständigung hinzu.  
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Steckbrief Abgabestelle Bern West (Bethlehem) 

Anzahl unterstützte Personen/Woche 308 

Anzahl Freiwillige 24 

Menge verteilter Lebensmittel 2015 38‘997 kg 

Verteiltag und Zeit Montag zwischen 13:30 und 14:30 Uhr 

Verteilort Evangelisch ref. Kirchgemeindehaus   

Eymattstrasse 2B, 3027 Bern-Bethlehem 

Diese Abgabestelle wird von der Warlomont-Anger-

Stiftung unterstützt. 
 
Die Medienmitteilung steht unter www.tischlein.ch/medienmitteilungen  Zum Herunterladen bereit.  
Für Bildmaterial: http://www.tischlein.ch/bildmaterial 

 

Weitere Informationen: 

Blagica Maurer, Leiterin der Abgabestelle Bern West  

Tel: 078 763 91 86 

 

Mina Dello Buono, Kommunikation  

Geschäftsstelle Winterthur 

E-Mail:  mina.dellobuono@tischlein.ch 

Tel: 052 224 44 96 
 

Tischlein deck dich-Plattform Mittelland  

Seit dem 5. Januar 2015 betreibt Tischlein deck dich zusammen mit der Sozialfirma ProWork die überregionale 

Logistikplattform Mittelland in Grenchen. Ausgesteuerte Menschen, die von der Sozialhilfe leben, absolvieren hier als 

Fahrer und/oder Lagermitarbeiter einen Einsatz. Mit vor Ort stationierten Kühlfahrzeugen werden überschüssige 

Lebensmittel bei Produzenten und Händlern aus der Region abgeholt und zwischengelagert. Von der Plattform 

Mittelland aus werden jede Woche 40 Abgabestellen beliefert. www.prowork.ch 

 

Tischlein deck dich auf einen Blick  

Seit 1999 verteilt Tischlein deck dich in der Schweiz qualitativ einwandfreie Lebensmittel und Waren des täglichen 

Bedarfs kontrolliert und direkt an Menschen, die in einem finanziellen Engpass leben. Dabei handelt es sich um 

Lebensmittel mit kurzer Resthaltbarkeit oder um Produkte, die aus Überproduktionen oder Falschdispositionen 

stammen. Der konfessionell und politisch unabhängige Verein finanziert sich ausschliesslich durch Spenden. Coop, 

Transgourmet, die Ernst Göhner Stiftung und die Winterhilfe Schweiz unterstützen Tischlein deck dich als 

Hauptpartner. 2500 freiwillig Mitarbeitende, Personen aus Beschäftigungsprogrammen und Zivildienstleistende 

arbeiten für die Nonprofit-Organisation. Aktuell betreibt Tischlein deck dich in der Schweiz 117 Abgabestellen. Pro 

Woche versorgt Tischlein deck dich 15’800 Personen mit einwandfreien Lebensmitteln. Letztes Jahr verteilte die 

Nonprofit-Organisation 3259 Tonnen Lebensmittel und füllte damit 16,3 Millionen Teller armutsbetroffener Menschen. 

Tischlein deck dich ist ISO 9001:2008-zertifiziert. Weitere Informationen unter www.tischlein.ch 

www.facebook.com/tischleindeckdich Spendenkonto: PC 87-755687-0 

http://www.tischlein.ch/medienmitteilungen
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