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300 Mal Lebensmittel verteilt: Die Abgabestelle in Aarau feiert

Morgen verteilt die 7ischlein deck dich-Abgabestelle in Aarau zum 300sten Mal
Lebensmittel. Einmal pro Woche kénnen Personen, die in finanziellen Engpdssen
leben, ihre Taschen mit einwandfreien Lebensmitteln fiillen. Das Angebot wird rege

benutzt.

Morgen wird gefeiert. 300 Mal haben die freiwillig Mitarbeitenden seit der Griindung der
Tischlein deck dicf-Abgabestelle in Aarau Lebensmittel verteilt. Kunden sind arme Menschen aus
Aarau und den umliegenden Gemeinden. Pro Bezug bezahlen sie einen symbolischen Franken.

Kapazitatsgrenze bereits erreicht

Die Abgabestelle Aarau 6ffnete ihr Tiren vor sechs Jahren - am 20. Januar 2003. Ein
Team bestehend aus 17 freiwillig Mitarbeitenden des gemeinniitzigen Frauenvereins
Aarau kiimmert sich seither jeden Mittwoch um die Verteilung der Lebensmittel an
bedirftige Menschen. «Die Not hat in letzter Zeit zugenommen», findet Verena Wild,
Leiterin der Abgabestelle Aarau. Zwischen 50 und 60 Personen kommen zur Abgabestelle
und holen fiir sich und ihre Angehérigen Lebensmittel. Zu den Kunden zahlen Familien,
Migranten, Alleinerziehende und Menschen, die Sozialhilfe beziehen oder durch die
Maschen des Sozialversicherungsnetzes gefallen sind. «Ich hoffe, dass in Zukunft noch
mehr Uberschiissige, nicht mehr verkaufliche Lebensmittel an 7ischlein deck dich
gelangen», sagt Wild.

Ein paar Zahlen
Pro Woche versorgt die Abgabestelle durchschnittlich 180 Menschen mit Lebensmitteln. Im 2009
wurden an der Abgabestelle Aarau 34'275 kg Lebensmittel verteilt.
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Das Angebot reicht von Getranken liber Gemlise, Salat, Konservenblichsen, Slssigkeiten, Brot

bis hin zu Milch- und Tiefkihlprodukten. Da 7ischlein deck dich von Produktspenden lebt,

wechselt das Angebot jede Woche. «Wir kdnnen nicht vorhersagen, was wir erhalten», erklart

Samuel Sagesser, Geschaftsfiihrer von T7ischlein deck dich. Die Nonprofit-Organisation kauft

keine Produkte hinzu, sondern verteilt, was sie erhalt. Die Abgabestelle in Aarau kann zudem auf

die Unterstilitzung von lokalen Produktspendern zahlen. So liefert die Backerei Jaisli jede Woche

Brot.

Die Medienmitteilung steht unter www.tischlein.ch unter Medienservice zum Herunterladen

bereit.

Tischlein deck dich-Abgabestelle Aarau
Offnungszeit: Mittwoch von 16:30 bis 17:30 Uhr
Haus zur Zinne

Kirchgasse 19

5000 Aarau

Weitere Informationen:

Verena Wild

Co-Leiterin der Abgabestelle in Aarau
Tel: 062 842 19 69

Natel: 076 346 03 40

Caroline Schneider

Leiterin Kommunikation 7ischlein deck dich, Geschaftsstelle Winterthur
E-Mail: caroline.schneider@tischlein.ch

Natel: 079 764 95 16
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Tischlein deck dich auf einen Blick

Die flihrende schweizerische Lebensmittelhilfe, 7ischlein deck dich, verteilt in der Schweiz qualitativ
einwandfreie Lebensmittel und Waren des taglichen Bedarfs kontrolliert und direkt an Menschen, die in
einem finanziellen Engpass leben. Dabei handelt es sich um Produkte, die kurz vor dem Verfalldatum
stehen, aus Uberproduktionen stammen oder deren Verpackung beschédigt ist. Der konfessionell und
politisch unabhangige Verein lebt von Produktspenden und finanziert sich aus Firmen- und
Stiftungsbeitragen sowie Spenden. Coop, Howeg und die Ernst Gohner Stiftung unterstiitzen 7ischlein
deck dich als Hauptsponsoren. 1’090 freiwillig Mitarbeitende, zehn Personen aus dem
Beschaftigungsprogramm sowie zwei Zivildienstleistende arbeiten ehrenamtlich fiir die Nonprofit-
Organisation.

Mittlerweile gibt es in der Schweiz 67 Abgabestellen. Pro Woche versorgt 7ischlein deck dich
durchschnittlich 9’300 Personen mit einwandfreien Lebensmitteln.

Letztes Jahr verteilte 7ischlein deck dich 2'010 Tonnen Lebensmittel und fiillte damit tiber 10 Millionen
Teller armutsbetroffener Menschen.

Weitere Infos unter www.tischlein.ch
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