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70. Lebensmittel-Abgabestelle in Hochdorf erdffnet

Seit dem 26. Januar betreibt die Schweizer Lebensmittelhilfe 7ischlein deck dich
zusammen mit dem Verein Selea eine Abgabestelle in Hochdorf. Menschen, die in
finanziellen Engpassen leben, kénnen einmal pro Woche einwandfreie Lebensmittel

beziehen. Fir einen symbolischen Franken.

Am 26. Januar hat die Nonprofit-Organisation 7ischlein deck dich in Hochdorf die 70.
Lebensmittel-Abgabestelle eréffnet. Es ist nebst den Abgabestellen in Littau und Luzern bereits

die dritte Verteilstelle im Kanton Luzern, die Tischlein deck dich betreibt.

Erfolgreiche Initiative von Privatpersonen

Rolf Forster und Karin Portmann haben 7ischlein deck dich nach Hochdorf geholt. Martha
Celentano hat die Leitung der neuen Abgabestelle tbernommen. Sie wird von einem Team von
23 freiwillig Mitarbeitenden unterstitzt, die sich in wechselnden Teams bei der wdchentlichen
Lebensmittelverteilung helfen. Der Unternehmer Otto Bachmann stellt dafiir geeignete Raume

an der Kleinwangenstrasse 14 kostenlos zur Verfliigung.

Jeden Dienstag zwischen 10:30 und 11.30 Uhr 6ffnet die Abgabestelle ihre Turen fur bedirftige
Menschen aus Hochdorf und dem Luzerner Seetal. Pro Lebensmittelbezug bezahlen die Bezuger
einen Franken. Die erste Lebensmittelverteilung verlief erfolgreich. «Unsere Kapazitat ist noch

nicht ganz ausgeschopft», sagt Monika Portmann, Prasidentin des Vereins Selea. Derzeit werden

mit der Lebensmittelhilfe rund 100 Personen unterstitzt.

Kontrollierte Abgabe: Nur mit einer Bezugskarte

Anspruch auf das Angebot von T7ischlein deck dich hat, wer am oder unter dem
Existenzminimum lebt. Dazu gehdren grosse Familien, Working Poor, Alleinerziehende,
Menschen, die Sozialhilfe beziehen oder durch die Maschen des Sozialversicherungsnetzes

gefallen sind.

Unterstutzt von:
Coop, Howeg und Ernst Gohner Stiftung
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Fur den Lebensmittelbezug wird eine 7ischlein deck dich-Bezugskarte benétigt. Diese stellen das
Sozialberatungszentrum SoBZ Hochdorf sowie die Pro Senectute in Emmenbriicke nach erfolgter
Abklarung aus. Die Bezugskarte ist ein Jahr giiltig. «Der jahrliche Wechsel ermdglicht, dass
immer wieder andere Menschen vom Angebot profitieren kdnnen», erklart Samuel Sagesser,

Geschéaftsfihrer von T7ischlein deck dich.

Mal mehr — mal weniger

Der wochentliche Bezug ersetzt keinen Wocheneinkauf, entlastet aber das Haushaltsbudget. Da
der Verein Tischlein deck dich von Produktspenden lebt, kann nicht vorhergesagt werden, wie
viele und welche Produkte verteilt werden. Einmal wird mehr verteilt, ein anderes Mal weniger.
Neben der Belieferung aus dem Zentrallager von T7ischlein deck dich erfolgt eine zusatzliche

Versorgung durch lokale Detaillisten.

Tischlein deck dich-Abgabestelle Hochdorf

Verein Selea

Offnungszeiten: Jeden Dienstag von 10:30 bis 11:30 Uhr
Kleinwangenstrasse 14

6280 Hochdorf

Die Medienmitteilung steht unter www.tischlein.ch unter Medienservice zum Herunterladen bereit.

Weitere Informationen:

Monika Portmann, Prasidentin des Vereins Selea
Tel: 041 910 27 50

Email: mo.portmann@datazug.ch

Caroline Schneider, Leiterin Kommunikation
Geschéaftsstelle Winterthur

E-Mail: caroline.schneider@tischlein.ch
Natel: 079 764 95 16
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Tischlein deck dich auf einen Blick

Die filhrende Schweizer Lebensmittelhilfe, 7ischlein deck dich, verteilt in der Schweiz qualitativ
einwandfreie Lebensmittel und Waren des taglichen Bedarfs kontrolliert und direkt an Menschen, die in
einem finanziellen Engpass leben. Dabei handelt es sich um Produkte, die kurz vor dem Verfalldatum
stehen, aus Uberproduktionen stammen oder deren Verpackung beschadigt ist. Der konfessionell und
politisch unabhangige Verein lebt von Produktspenden und finanziert sich aus Firmen- und
Stiftungsbeitragen sowie Spenden. Coop, Howeg und die Ernst Géhner Stiftung unterstitzen 7ischlein
deck dich als Hauptsponsoren. Uber 1'000 freiwillig Mitarbeitende, zehn Personen aus dem
Beschaftigungsprogramm sowie zwei Zivildienstleistende arbeiten ehrenamtlich fiir die Nonprofit-

Organisation.

Mittlerweile gibt es in der Schweiz 70 Abgabestellen. Pro Woche versorgt 7ischlein deck dich

durchschnittlich 9°'500 Personen mit einwandfreien Lebensmitteln.

Letztes Jahr verteilte 7ischlein deck dich 2’300 Tonnen Lebensmittel und fillte damit Giber 10 Millionen

Teller armutsbetroffener Menschen.

Weitere Infos unter www.tischlein.ch
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