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Schweizer Lebensmittelhilfe kommt nach Murten

Seit dem 14. Januar betreibt die Schweizer Lebensmittelhilfe Tischlein deck dich eine
Abgabestelle in Murten. Menschen, die in finanziellen Engpassen leben, kénnen
einmal pro Woche einwandfreie Lebensmittel beziehen. Fiir einen symbolischen

Franken.

Am 14. Januar hat die Nonprofit-Organisation 7ischlein deck dichin Murten die 68. Lebensmittel-
Abgabestelle erdffnet. Es ist neben den Abgabestellen in Bulle und Freiburg bereits die dritte
Verteilstelle im Kanton Freiburg.

Erfolgreiche Initiative einer Privatperson

Esther Engel, die Leiterin der neuen Abgabestelle, hat 7ischlein deck dich in die Region geholt.
«Ich habe den Aufbau der neuen Abgabestelle aus innerer Uberzeugung heraus initiiert». Gutes
zu tun und sich fiir weniger privilegierte Menschen einzusetzen sei ihr schon immer am Herzen
gelegen. Die Tragerschaft der neuen Abgabestelle libernimmt die Freie Evangelische Gemeinde
in Murten. Sie stellt 7ischlein deck dich den Raum flir die wochentliche Lebensmittelverteilung
kostenlos zur Verfligung. Engel wird von einem motivierten Team bestehend aus 13 freiwilligen
Mitarbeitenden unterstutzt.

Kapazitat noch nicht ausgeschopft

Jeden Donnerstag zwischen 14:30 und 15.30 Uhr 6ffnet die Abgabestelle ihre Tiren fiir
bedirftige Menschen aus Murten und Umgebung. Pro Lebensmittelbezug bezahlen die Beziiger
einen Franken.

Die erste Lebensmittelverteilung verlief erfolgreich. «Unsere Kapazitat ist aber noch lange nicht
ausgeschopft», erganzt Engel weiter. Bis sich das Angebot herumspreche, brauche es etwas
Zeit. Bis jetzt profitieren rund 40 Personen von der Lebensmittelhilfe.
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Anspruch auf das Angebot von T7ischlein deck dich hat, wer am oder unter dem
Existenzminimum lebt. Dazu gehdren grosse Familien, Working Poor, Alleinerziehende und
Menschen, die Sozialhilfe beziehen oder durch die Maschen des Sozialversicherungsnetzes
gefallen sind.

Flir den Lebensmittelbezug wird eine 7ischlein deck dich-Bezugskarte benétigt. Diese stellen die
Sozialdienste der Region Murten und des Seebezirks sowie die Beratungs- und Praventionsstelle
IMPULS nach erfolgter Abklarung aus. «Die Bezugskarte ist ein Jahr giiltig, so dass jedes Jahr
andere Menschen vom Angebot profitieren kdnnen», erklart Samuel Sagesser, Geschaftsfiihrer
von Tischlein deck dich.

Mal mehr — mal weniger

Der wochentliche Bezug ersetzt keinen Wocheneinkauf, entlastet aber das Haushaltsbudget. Da
der Verein Tischilein deck dich von Produktspenden lebt, kann nicht vorhergesagt werden, wie
viele und welche Produkte verteilt werden. Einmal wird mehr verteilt, ein anderes Mal weniger.

Tischlein deck dich-Abgabestelle Murten

Offnungszeiten: Jeden Donnerstag von 14:30 bis 15:30 Uhr
Freie Evangelische Gemeinde

Meylandstrasse 8

3280 Murten

www.feg-murten.ch

Die Medienmitteilung steht unter www.tischlein.ch unter Medienservice zum Herunterladen bereit.

Weitere Informationen:
Esther Engel

Leiterin der Abgabestelle Murten
Tel: 0323922175
Natel: 079 289 17 72

Caroline Schneider, Leiterin Kommunikation
Geschaftsstelle Winterthur

E-Mail: caroline.schneider@tischlein.ch
Natel: 079 764 95 16
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Tischlein deck dich auf einen Blick

Die flihrende Schweizer Lebensmittelhilfe, 7ischlein deck dich, verteilt in der Schweiz qualitativ
einwandfreie Lebensmittel und Waren des taglichen Bedarfs kontrolliert und direkt an Menschen, die in
einem finanziellen Engpass leben. Dabei handelt es sich um Produkte, die kurz vor dem Verfalldatum
stehen, aus Uberproduktionen stammen oder deren Verpackung beschédigt ist. Der konfessionell und
politisch unabhangige Verein lebt von Produktspenden und finanziert sich aus Firmen- und
Stiftungsbeitragen sowie Spenden. Coop, Howeg und die Ernst Gohner Stiftung unterstiitzen 7ischlein
deck dich als Hauptsponsoren. Uber 1°000 freiwillig Mitarbeitende, zehn Personen aus dem
Beschaftigungsprogramm sowie zwei Zivildienstleistende arbeiten ehrenamtlich flir die Nonprofit-

Organisation.

Mittlerweile gibt es in der Schweiz 70 Abgabestellen. Pro Woche versorgt 7ischlein deck dich
durchschnittlich 9’500 Personen mit einwandfreien Lebensmitteln.

Letztes Jahr verteilte 7ischlein deck dich 2’300 Tonnen Lebensmittel und fiillte damit tiber 10 Millionen

Teller armutsbetroffener Menschen.

Weitere Infos unter www.tischlein.ch
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