Son kullanma tarihi

+360 gﬁn olan Grunler

Hamur isleri ve piring
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Nal

Oda sicakliginda karanlik ve
kuru bir yerde saklayin. Sikica
kapatilmis kaplar kullanin.
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Tuz, baharat, sirke
Karanlik, kuru ve kapali bir
yerde saklayin.

bir yerde saklayin. Pismis: Sogutucuda,
kapali kaplar icinde yaklasik 1ila 2 giin
saklanabilir.

Pismis porsiyonlar dondurulabilir.

Cay ve kahve

Serin bir yerde veya oda sicakhiginda
saklayimn. Kuru, isiktan ve havadan
korunmus sekilde muhafaza edin.
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Cikolata ve tathlar Seker

Oda sicakliginda karanlk, kuru Tatlandincilar, surup, bal, recel

ve kapali bir yerde saklayin. Karanlik ve kuru bir yerde saklayin.
Daha az aromatik, ancak bozul-  Porsiyonlara ayirmak icin her zaman
mamis. Aromasi kaybolursa, 6rn.  temiz kasik ve bicak kullanin.

hala pisirmek igin kullanilabilir. Sivilar igin: Acilmamis olarak oda
Onemli: Uzerinde olusan beyaz  sicakliginda; agildiktan sonra sogutu-
tabaka kuf degildir. cuda saklayin.

Son kullanma tarihi

+90 gﬁn olan urdnler %

Dondurulmus iiriinler
Cok soluk ve yumusaksa, corbalar ve soslar icin kullanin.
Kapali bir yerde saklayin. Cozllmesinin ardindan kalan

Urtinlerin sogutucuda saklanmasi ve 1-2 giin icinde tlketilmesi gerekir.

Pismemis: Karanlik, kuru ve hava gecirmez

Son kullanma tarihi

+1 20 gﬁn olan Grunler

Kahvaltilik gevrekler, Sogutmadan saklanabilen
gevrek ekmek, peksimet icecekler
Kuru ve hava gecirmez bir Alkolsuz icecekler, maden sulari

yerde saklayin.
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Kutu konserve yiyecekler

(sebze, et, meyve) Yaglar
Cam konserve yiyecekler Oda sicakligin-
(yaga yatirilmig trainler) da karanlik bir
Kuru corbalar ve soslar yerde saklayin.
Serin veya oda sicakliginda, kapali, kuru ve isiktan

korumali yerlerde saklayin. Acildiktan sonra, kutu

veya cam konservelerin, sogutucuda saklanmasi

ve birkac guin icinde tlketilmesi gerekir.

ve 1siktan korumali yerlerde saklayin.
Actiktan sonra, sogutucuda saklayin
ve birkag giin icinde tuketin.

Son kullanma tarihi

+6 gﬁn olan urdlnler
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Biskiivi ve Pastorize suit Cig yumurta
kurabiyeler Acilmamis ve Serin bir yerde
Puf borekleri, serin bir yerde saklayin.
sekerlemeler, kekler saklayiniz.

Oda sicakliginda Actiktan sonra 2

karanlik ve kuru bir ila3 glin icinde

yerde saklayin. tiketin.

Serin veya oda sicakliginda, kapali, kuru

Son kullanma tarihi

+30 guin

olan UrUnler
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Sogutulmus Tuzlu

icecekler atistirmaliklar
Meyve suyu, pismis atistirmaliklar,
sebze suyu kurabiyeler, biskuvi
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UHT siit, tereyag,
sert peynir
Sogutucuda kapali olarak
ler, saklayin. UHT sut acilma-

Daima sogutu-  tohumlar, kuru yemisler  dan 6nce oda sicakliginda

cuda saklayin.  Kuru ve karanlik bir

yerde saklayin. Kapali

kapta saklayin.

Son kullanma tarihi

saklanabilir; ancak acildiktan
sonra sogutucuda muhafaza
edilmesi ve birkag giin
icinde tuketilmesi gerekir.

+14 gﬁn olan Grunler

Lor peyniri, yogurt, krema
ve yumusak peynir

Peynir tek parcayken dilimlenmis
halde oldugundan daha uzun

slire dayanir.

Onceden paketlenmis
unlu mamuller

Isiktan koruyarak, kuru olarak oda
sicakliginda ekmek kutusunda
(kurumaya karsi koruma) saklayin.
Hava gecirmez ekmek sekilde
(yani plastik torbalarda) paket-
lenmis olan ekmek yumusar ve
kolayca kiiflenebilir.

Cig yemekiicin

tuzlanmis iiriinler

Salam, pastirma

Salam buttin olarak birkag¢ hafta
saklanabilir. Bittin olarak, dilimlenmis
halde oldugundan daha uzun stire
dayanir.

Haslanmis yumurta

Serin bir yerde saklayin.



) Risksiz
kullanim

Gida maddelerini son kullanim
tarihi gectikten sonra ne kadar
slire guivenle yiyebilirim?

LB
arinden once kulaniabit

Son kullanma tarihi

Son kullanma tarihi (SKT), bir Grtintin 6rn. kokusunu, rengini veya kivamini
ne zamana kadar koruyacagini belirtir. SKT gida glivenligi hakkinda degil,
Ureticinin vaat ettigi kalite 6zellikleri hakkinda hikkiim vermektedir!

+ kac gun?

Bir gida maddesi, son kullanma tarihi ge¢mis olsa bile, goriinisi, kokusu
ve tadi glizel olmasi kosuluyla - orijinal tadi veya dokusunun bir kismini
kaybetmis olsa bile - risksiz olarak daha da uzun sre kullanilabilir.
Degerlendirme icin duyulariniza givenebilirsiniz. Bu nedenle, bu genel
bakista "SKT+" olarak adlandirilan siireleri bulacaksiniz: Bu siireler, dogru
bir sekilde saklanmasi kosuluyla, bir gidanin son kullanma tarihinden sonra
en az kac giin risksiz olarak tiiketilebilecegini belirtir. Ornegin cikolata, son
kullanma tarihinden sonra +360 glin daha hala sorunsuz olarak tiiketilebilir!
Tum SKT+ sureleri kapali, orijinal ambalajli Grlinlerle ilgilidir. Bu brostirdeki
SKT+-tarihleri, daha fazla yenilebilir gidanin tiketilmesi ve israf edilmemesi
icin, ZHAW (ZWAW: Ziircher Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften /
Zurih Uygulamali Bilimler Yuksek Okulu) tarafindan yayimlanan bilimsel bir
temel arastirma raporuna dayanan bir yénlendirme yardimidir.

Son tuiketim tarihi - |1|u|11|11ul\11\|

Son tliketim tarihi, bir gida maddesinin ne zamana kadar tiiketilmesi
gerektigini gosterir. Son tiiketim tarihi bulunan gida maddelerinin daima
sogutucuda saklanmasi gerekir. Daha 6nce, tizerlerinde “Son tiketim
tarihi” notu olan tiim rdinlerin, bu tarihi gectikten sonra imha edilmesi
gerektigi dustinuliyordu.
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%ﬁmdi asagidakiler gecerlidir:
Uygun Uriinler (bkz. arka sayfa) son tiiketim tarihine kadar dondurulabilir
ve yeni bir etiketle dondurulmus riinler olarak isaretlenebilir. Bu tiir
Urtinlerin, sogutucuda ¢oziilmesi ve 24 saat icinde tiketilmesi gerekir.
Cozlldukten sonra, bu Grtinlerin tekrar dondurulmamasi gerekir.

Son tuketim tarihi bulunan
dondurulabilir taze trlnler

+90 g ij n dondurulmussa

B ol Uzerinde “su tarihten 6nce tiiketilmelidir

i = etiketi bulunan gidalar, donma nedeniyle
degismedigi duyularimizla algilandig
slirece dondurulabilir ve yeni bir etiketle
donmus Urlin olarak etiketlenebilir.
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Taze et ve Rendelenmis  Balik ve
tuzlanmis iiriinler peynir deniz liriinleri
pisirmek icin _———
Pismis sosisler, ‘
haslanmis sosisler

Uygun driinler en geg son kullanma
tarihine kadar dondurulabilir ve yeni
bir etiketle isaretlenebilir.

Son tuketim
tarihli Granler — |™ D

+O g ﬁ n dondurulmamissa

*orn. Pastane uirunleri  “Sutarihten 6nce tiiketilmelidir” olarak
isaretlenmis olup, dondurulmaya
uygun olmayan* veya son tiketim

= tarihine kadar dondurulmamis olan**

\V/ gida maddelerinin son tiketim tarihi
\,/// gectiginde bertaraf edilmesi gerekir.

**orn. paketlenmemis  Son tuketim tarihine sahip Granler,
taze et zamaninda dondurulmadiklar takdirde
~ kullanima sokulamaz.

Son kullanma tarihi olan Urltnlerde:

Duyulariniza giivenin

Bir gida maddesinin hala
yenilebilir olup olmadigina su
sekilde karar verebilirsiniz:

gorerek

stimiksl yapiskan yiizey, cekilen ipliksi doku, matlik,
pullanma, bocekler, kurtcuklar, aglar vs.

Gorsel olarak degisip degismedigini gormek icin Griind-
v niize bir bakin: Gozle gorulir sekilde degisen renk, kif,
( koklayarak
Ornegin kiif, clirlime, bayatlama, kiikiirt veya alkol
kokusu ya da geniz yakan bir koku yayip yaymadigini
SSS anlamak icin Griint koklayin.

tadarak

@ Goruinus veya kokuda herhangi bir degisiklik olmamasi
halinde, tadin degismis olup olmadigini kontrol etmek
icin Grtinden bir miktar tadin. Ornegin eksi, aci, dili karin-

calandiran veya (alisilagelmis lezzetin disinda farkli) baska
bir tat almaniz halinde, bu gida maddesi yenmemelidir.

iletisim
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