
«Malgré les circonstances,  
nous sommes heureux.»
C’est un véritable coup du sort qui a frappé Fiona* l’année dernière,  
lorsqu’elle a appris qu’elle serait paralysée jusqu’au cou d’ici quelques  
années. Malgré les circonstances difficiles, cette jeune mère reste optimiste 
et essaie de faire au mieux avec sa situation.

Âgée de 37 ans et élevant seule ses trois en-
fants, Fiona est atteinte d’une maladie rare qui 
va progressivement limiter sa mobilité. Depuis 
qu’elle s’est séparée de son partenaire, elle dé-
pend, avec ses trois enfants, de l’aide sociale. 

Qualité de vie
Depuis quelques années, Fiona se rend régu-
lièrement au centre de distribution alimentaire 
de Table couvre-toi. Elle dit être très reconnais-
sante envers sa conseillère sociale qui lui a 
parlé de l’organisation à l’époque et qui lui a 
également remis une carte pour bénéficiaires. 
«Table couvre-toi me redonne une certaine qua-
lité de vie à laquelle j’avais dû renoncer. Ici, je 
reçois de précieuses denrées alimentaires que 
je n’aurais pas les moyens de m’offrir en maga-
sin. C’est un énorme soulagement», dit Fiona. 

Force et dépassement
Cette fois, Fiona arrive pour la première fois à 
la distribution avec son nouveau scooter élec-
trique pour personnes à mobilité réduite. Elle 
qualifie sa maladie de «singulière» – il y a des 
jours où elle n’a guère d’énergie et d’autres, 
comme aujourd’hui, qui se passent relative-
ment bien. Comme ce sont surtout ses jambes 
qui sont touchées en ce moment, elle a des 
difficultés à marcher. Même en suivant une 
thérapie quotidienne, le moindre effort phy-
sique se révèle extrêmement pénible. C’est 
la raison pour laquelle depuis janvier dernier, 
Fiona a besoin de son scooter électrique. Au 
début, elle a eu beaucoup de mal à l’utiliser. 
«Quand tu roules avec cet engin, tu ne passes 

pas inaperçu et les gens te fixent du regard. Je 
ne veux pas de cette attention et encore moins 
de la pitié des gens», explique Fiona. «Mainte-
nant, j’ai trouvé le courage de venir en scooter 
au centre de distribution, mais pour circuler 
en ville où il y a beaucoup de monde, je ne me 
sens pas encore prête.» C’est seulement l’an-
née dernière que les médecins ont établi un 
diagnostic. Selon Fiona, sa maladie est si rare 
qu’il s’agirait du premier cas connu en Suisse. 
«J’ai décroché le gros lot,» dit-elle d’un ton mi-
figue mi-raisin. 

Nous sommes heureux et reconnaissants
Malgré tout ce que traversent Fiona et ses en-
fants au quotidien, elle se considère comme 
très heureuse et elle est reconnaissante pour 
toutes les petites choses de la vie. «On peut 
toujours se plaindre que la vie n’est pas rose, 
mais cela ne mène nulle part. Voilà pourquoi 
j’essaie de tirer le meilleur parti de chaque si-
tuation». Fiona souhaite à ses enfants d’être 
en bonne santé, de réussir à faire ce qu’ils 
veulent, mais surtout d’être heureux. YG

*Nom connu de la rédaction.

Table couvre-toi permet à Fiona de retrouver  
une certaine qualité de vie. Photo: Tct
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