| TISCHLEIN DECK DICH
Lebensmittelrettung - Lebensmittelhilfe

Comment nous soutenir en tant que paroisse

Chaque franc nous aide a sauver encore plus de denrées alimentaires et a les distribuer
aux personnes touchées par la pauvreté dans votre région et dans toute la Suisse. Aidez-
nous ! Voici quelques idées de collectes qui ont déja été réalisées avec succes :

Collecte alimentaire

Menez une campagne de collecte alimentaire pour des
personnes touchées par la pauvreté. Avec des sacs en coton
fournis par nos soins, recueillez des aliments devant une
épicerie. Nous récupérons les aliments collectés.

Vous trouverez plus d’informations sous :
Collecte d'aliments | Tischlein deck dich

Course pour Table couvre-toi : Organisez une course
sponsorisée et envoyez ainsi un signal important contre le
gaspillage alimentaire et la pauvreté.
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Faites parvenir la quéte d’'une messe a Table couvre-toi,
nous sommes reconnaissants pour chaque franc.

Dans le cadre d‘une célébration comme la féte des récoltes
ou un autre événement religieux, vendez de la soupe, du
café, du gateau ou des biscuits faits a maison et faites
parvenir les recettes de la vente a Table couvre-toi.

Organisez un événement caritatif en faveur de Table
couvre-toi. QUu'il s’agisse d’un concert, d’'un diner ou d’une
soirée cinéma — multiples possibilités se présentent.

Informez vos paroisses sur les activités de Table couvre-toi.
Une collecte de fonds peut étre incluse dans le programme
d’un camp ou les membres de la choeur peuvent contribuer.

Nous vous conseillons trés volontiers et pouvons mettre a votre disposition des informations
supplémentaires et de la documentation. Appelez-nous au numéro 052 224 44 95 ou écrivez-
nous a info@tischlein.ch — Merci pour votre précieux soutien !
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