Produkte me datén e géndrueshmérisé minimale

+360 dité

—

Bruméra dhe oriz

Té pagatuara: té ruhen né errésiré, né
vend té thaté, té mbyllura hermetikisht.
Té gatuara dhe té mbyllura né frigorifer,
mund té konsumohen péraférsisht 1 deri
né 2 dité. Kur jané té gatuara mund té
ngrihen né porcione.

Té ruhet né errésiré, né vend
té thaté né temperaturén

e dhomés. Pérdorni ené té
mbyllura miré.

e
o

Kripé, eréza, uthull

Té ruhen né errésiré, né
vend té thaté dhe né ményré
té mbyllur. té thaté, té mbrojtur nga drita dhe ajri.

Caj & kafe

Ruajeni né njé vend té freskét ose né

Cokollata dhe émbélsira Sheger

Té ruhen né errésiré, né vend Embélsirat, shurupi, mjalti, receli
té thaté dhe né temperaturén Té ruhen né errésiré dhe té thaté.
e dhomés. Pérdorni gjithmoné lugé dhe thika

temperaturén e dhomés. Ruajeni né vend

Mé pak aromatike, por jo e prishur.
Nése aroma humbet, té pérdoret
akoma pérdorimi, p.sh. pér pjekje.
E réndésishme: Veshja e bardhé
nuk éshté myk.

té pastra pér porcionimin.

Pér gjéra té Iéngshme: E pahapur
né temperaturén e dhomés;

e hapur: ruajeni né frigorifer.

Produkte me datén e géndrueshmérisé minimale

Produkte té ngrira

+90 dité

Nése jané shumé té zbehta dhe pa shije, pérdorini pér supa dhe salca.
Té ruhen té mbyllura. Pas shkrirjes, mbetjet e produkteve duhet té ruhen
patjetér né frigorifer dhe duhet té hahen brenda 1 deri né 2 ditésh.

Produkte me datén e géndrueshmérisé minimale

+120 dite

Pije gé mund té magazinohen
pa frigorifer

Pije freskuese, ujé mineral

Té ruhen té freskéta ose né temperaturén
e dhomés, té mbylluar, né vend té thaté
dhe té mbrojtur nga drita. Té hapura:

té ruhen né frigorifer dhe té konsumohen
brenda pak ditésh.

Drithéra pér méngjes,
buké kérce, galeta

Té ruhen né vend té thaté,
té mbyllura hermetikisht.

Ushgim i konservuar né kanoge
(perime, mish, fruta)

Kavanoza (produkte té marinuara me vaj)
Supa dhe salca té thata

Té ruhen té freskéta ose né temperaturén e Té ruhet né errésiré,
dhomés, té mbyllura, né vend té thaté dhe té né temperaturén
mbrojtur nga drita. Ushgim i konservuar né e dhomés.

kanoge ose kavanoza duhet té ruhen né frigorifer

pas hapjes dhe té hahen brenda pak ditésh.

Yndyré, vaj

Produkte me datén e géndrueshmérisé minimale

+6 dite
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Embélsira Qumésht Vezé té
té vogla i pasterizuar papérpunuara
Embélsira me peta, Ruajeni té pahapur dhe  Ruani né njé vend
shegerké, émbélsira né vend té freskét. té freskét.

Té ruhen té mbrojtura  Pas hapjes pérdoreni
nga drita, né vend té brenda 2 deri 3 ditésh.
thaté né temperaturén

e dhomés.

Produkte me datén e géndrueshmérisé minimale
+30 dité
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Pije té ftohta 'Snacks' té kripur Qumésht UHT, gjalpé,
Léng frutash, vakte té vogla té djathé i forté
Iéng perimesh pjekura, keke, biskota,  Ruajeni té mbyllur né
Ruani gjithmoné fara, arra frigorifer. Para hapjes
né vend té ftohté. Ruani né njé vend té quméshti UHT mund té ruhet
thaté dhe té errét. né temperaturén e dhomés;
Ruajeni né ené té por pas hapjes ai duhet té
mbyllur. ruhet patjetér né njé vend
té freskét dhe té konsumohet
brenda pak ditésh.

Produkte me datén e géndrueshmérisé minimale

+14 dité

= %
Produkte té véna
né shélliré pér ushgim

té papérpunuar

Proshuté e papérpunuar,

sallam, salsice

Sallami dhe proshuta e tymosur né
njé copé mund té ruhen pér disa
javé. Né térési mund té ruhen mé
gjaté sesa té preré né feta.

Kos dhe gjizé, krem dhe
djathéra té buta

Djathi ruhet mé shumé né njé
copé sesa né feta.

Malirat e pjekura té

para-paketuara

Ruani té mbrojtur nga drita

dhe né njé vend té thaté né

temperaturén e dhomés

(mbrojtje kundér tharjes). Veza, té ziera
Buka e mbyllur hermetikisht nga ajri  Ruani né njé vend

(d.m.th. né qese plastike) béhet e té freskét.
buté dhe mund té myket lehté. -
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S h IHim W Produkte té freskéta g€ mund Né& rast té produkteve me datén
J té ngrihen me daté konsumimi e afatit minimal té ruajtjes:

pad egos Besoju shqisave té tua
o + 9 O d I t té ng:'ira
rrezik

Sa kohé uné mund ta shijoj Ushqgime me njé daté «té konsumohet deri» mund Ja si gjykon, nése njé ushqgim
ushqgimin né ményré té sigurt té ngrihen deri né datén e konsumimit dhe t& éshté ende i ngrénshém:
el e s shénohen me njé etiketé té re si produkte té ngrira,
pas skadimit té datés? nése ato nuk ndryshojné né ményré shqisore. duke e paré
= — H(ijdh :jé sy prodIuI;tit ténd pér t;é parrlé, n'e;jsekaihka
té konsumohet para &t . . . o . o P i isht: j ém,
Pt Mish i freskét Djathéigriré  Peshk & produktet N/ | nehyshuarvizualsit nglyra € naryshuar cuksnem

Afati minimal i ruajtjes L —-— dhe produkte té e detit myku, i rréshqitshém, me fije, i zbehté, fjolla-fiolla,

o B TR i krisur, insektet, krimbat, me pe etj.
I P o . véna né shélliré
Data e afatit minimal té ruajtjes (MHD) specifikon deri kur njé produkt Pél’ gatim .
p.sh. e ruan erén, ngjyrén ose konsistencén e tij. Pra, MHD nuk vleréson ‘ duke e nuhatur erén
siguriné ushgimore, por vecorité cilésore té njé produkti t& premtuar nga / ! Nuhate produktin pér té zbuluar, nése ka ndonjé eré

prodhuesi!

+ sa shumed ité?

Nése data e afatit minimal té ruajtjes ka kaluar, ushgimi mund té shijohet
edhe mé gjaté pa rrezik, me kusht qé té duket miré, té keté eré dhe shije
té miré - edhe nése mund té keté humbur pak nga shija ose struktura e tij
fillestare. Né vlerésimin té mund té€ mbéshtetesh né shqisat e tua. Prandaj
ti do té gjesh né kété pasqyré té ashtuquajturat afatet « MHD +»: Kéto
tregojné se sa dité mund té shijohet njé ushgim té paktén pa rrezik pas
skadimit té datés MHD, me kusht qé té jeté ruajtur né ményré korrekte.
Cokollata, pér shembull, mund té jeté ende e miré +360 dité pas datés Produkte me nJe
sé MHD! Té gjitha afatet MHD+ u referohen produkteve té mbyllura, té .2 Fp.-
paketuara né ambalazhimin origjinal. Afatet MHD+ né kété fletépalosje date konsu n;l Im I. ®
jané njé ndihmé orientuese, e bazuar né raportin bazé shkencor té ZHAW, nése nuk

né ményré qé edhe mé shumé ushgime té ngrénshme duhet té hahen dhe + O d I t e jané té ngrira
té mos shpérdorohen.

Salsice té gatuara,
salsice t€ pérvéluara té gabuar, si p.sh. i mykur, i kalbur, i prishur, i squfurit,
i rrepté, i athét, alkoolik etj.

Kte & bérshtatsh s norihen mé duke e shijuar
OIS O 2 ST [ S T kS nése nuk ka ndryshime vizuale ose té nuhatjes, ha

5
s€ von! d?" ne d.|.ten"ne te C|Ier3"per.caktj)het dhiz pak nga produkti pér té kontrolluar nése shija nuk ka
@elEnlimiale s paen 2 i Gl e e e ndryshuar. Né rast se shija ka ndryshuar, p.sh. éshté
— e tharté, e hidhur, ngazélluese ose me nota té tjera
té panjohura té shijes (té cilat ndryshojné nga shija
e zakonshme), ushgimi nuk duhet té hahet mé.
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Kontakt

| TISCHLEIN DECK DICH @ MWMZZ%
Lebensmittelrettung - Lebensmittelhilfe

Partner der OGG Bern

O
t& konsumohet deri:

31.12.2021
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Data e kO n S u m I m It W\\li\ilil\“m.| *p'Sh‘ PaStlge" Ushgime me njé daté «té Tischlein deck dich foodwaste.ch
konsumohet deri» qé nuk jané Rudolf-Diesel-Strasse 25 Wylerringstrasse 36

Data e konsumimit tregon deri kur duhet té konsumohet njé ushqim. té pérshtatshme pér ngrirje* ose 8404 Winterthur 3014 Bern

Ushgime me daté té konsumimit duhet té ruhen gjithmoné né njé vend té \/ qé nuk ngrihen deri né datén e T 052 224 44 88 T 031306 17 60

freskét. Deri tani pér té gjitha produktet me shénimin «té konsumohet deri» \/ konsumimit** duhet té hidhen info@tischlein.ch info@foodwaste.ch

vlente qé ato pas kalimit té datés duhej té asgjésoheshin. pas datés sé konsumimit. www.tischlein.ch www.foodwaste.ch

**p.sh. mish i freskét

Produktet me njé daté pérdorimi Me shume informacione: Me shume informacione:

%Tani vlen: produkte t& pérshtatshme J papaketuar nuk mund té shpérndahen mé nése

(shihni fagen e prapme) mund té ngrihen deri né datén nuk jané ngriré né kohé.
e konsumimit dhe té shénohen me njé etiketé té re si produkte té ngrira.
Produkte té tilla duhet té shkrihen né frigorifer dhe té konsumohen brenda d
24 oréve. Pas shkrirjes, ato nuk duhet té ngrihen mé. A




