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Medienmitteilung
Lebensmittelrettung und Lebensmittelhilfe - 20 Jahre in Miinchwilen aktiv

Winterthur, 13. Februar 2024. Der 1999 gegriindete Verein Tischlein deck dich eréffnete vor
20 Jahren eine Abgabestelle in Miinchwilen. Seither stehen Woche fiir Woche freiwillige
Helferinnen und Helfer im Einsatz, um gerettete Lebensmittel an armutsbetroffene
Menschen zu verteilen.

In der Schweiz leben gemdss Bundesamt fiir Statistik rund 745‘000 Menschen an oder gar unter der
Armutsgrenze. Gleichzeitig wird auf dem Weg vom Feld bis zum Teller jedes dritte Lebensmittel
weggeworfen — das entspricht 2,8 Millionen Tonnen vermeidbaren Lebensmittelabfallen pro Jahr.
Mit der Vision diesen Missstdnden entgegenzuwirken, engagieren sich iber 4200 Freiwillige an
schweizweit 158 Tischlein-deck-dich-Abgabestellen. Der Verein Tischlein deck dich ist schon seit 25
Jahren in der Lebensmittelrettung und Lebensmittelhilfe tdatig — 20 Jahre davon auch in
Minchwilen.

Freiwilliger Einsatz an der Abgabestelle

Die geretteten und gespendeten Lebensmittel werden von der Tischlein-deck-dich-Logistikplattform
Winterthur an die Abgabestelle geliefert. Dort kénnen unsere Kundinnen und Kunden wdéchentlich
zur gleichen Zeit wahrend einer Stunde Lebensmittel fiir einen symbolischen Franken beziehen. In
Minchwilen werden die Raumlichkeiten des katholischen Pfarramtes St. Anton kostenlos zur
Verfligung gestellt. Ein engagiertes Freiwilligen-Team nimmt die Lebensmittel entgegen, portioniert
sie je nach Haushaltsgrosse und gibt sie an die Kundinnen und Kunden weiter.

Markus Stadler ist ehrenamtlicher Abgabestellenleiter in Miinchwilen und koordiniert ein 27-
kopfiges Freiwilligen-Team. «Es bereitet mir jedes Mal viel Freude zu sehen, dass wir mit den
geretteten Lebensmitteln so vielen Armutsbetroffenen helfen kénnen. Gleichzeitig tragen wir dazu
bei, Foodwaste zu bekdmpfen. Dafiir stehen mein Team und ich gerne jede Woche im Einsatz fiir die
Lebensmittel-Abgabe in Miinchwilen.»

Das gemeinniitzige Engagement der Helferinnen und Helfer bewirkt viel: Seit der Er6ffnung vor 20
Jahren konnten rund 290‘000 kg Lebensmittel im Wert von rund 1.742 Millionen Franken gerettet
und verteilt werden. Im Jahr 2023 wurden an der Abgabestelle Miinchwilen Lebensmittel fiir
insgesamt 10'594 Personen zur Verfligung gestellt; darunter Working Poor, Familien,
Alleinerziehende, Pensionierte und Menschen, die Sozialhilfe oder Invalidenrente beziehen.

Produktspenden entlasten Haushalte

Tischlein deck dich ist rein spendenfinanziert und verteilt ausschliesslich gerettete Lebensmittel, die
von nationalen, regionalen und lokalen Produktspendern zur Verfiigung gestellt werden und nicht
mehr im reguldren Handel verkauft werden. Die die Auswabhl variiert von Woche zu Woche - was in
die Einkaufstaschen der Kundschaft wandert, bleibt jedes Mal eine Uberraschung. Das Angebot von
Tischlein deck dich ersetzt zwar keinen Wocheneinkauf, hilft aber, ein schmales Haushaltsbudget zu
entlasten.

Unterstiitzt von: In Zusammenarbeit mit:
Coop, Migros, Transgourmet und Ernst Gohner Stiftung Winterhilfe Schweiz
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Anzahl unterstiitzter Personen im Jahr 2023 10’594
Menge verteilter Lebensmittel (in kg) 2023 36200 kg
Anzahl Freiwillige 27

Verteiltag und Zeit

Donnerstag, 14:30-15:30 Uhr

Verteilort

Katholische Pfarrei St. Anton
Waldeggstrasse 9
9542 Miinchwilen

Diese Medienmitteilung steht auf unserer Webseite zum Herunterladen bereit:

www.tischlein.ch/medien/

Weitere Informationen:

Bilder

Inserate
Facebook
Instagram
LinkedIn
Spendenkonto

Web www.tischlein.ch

www.tischlein.ch/medien siehe Bildmaterial
www.tischlein.ch/medien siehe Inserate
www.facebook.com/tischleindeckdich
www.instagram.com/tischleindeckdich_schweiz/
Tischlein deck dich

PC 85-797614-4

Medienkontakt Tischlein deck dich

Dina Hungerbdihler, Tel. 052 224 44 96, dina.hungerbuehler@tischlein.ch

Autorisierte Bilder sind auf unserer Webseite zu finden:

www.tischlein.ch/medien/ (siehe Bildmaterial)

Inserate:

Als rein spendenfinanzierter Verein sind wir auf vielseitige Unterstiitzung angewiesen. Auch das

Publizieren von Gratis- bzw. Fillerinseraten ist fiir uns eine wertvolle Mithilfe. Haben Sie in Ihrem

Medium ab und zu Liicken, die Sie gerne sinnvoll fiillen? Mit einem Fiillerinserat helfen Sie uns,
unsere Tatigkeit als Lebensmittelrettung und Lebensmittelhilfe publik zu machen. Inserate in
verschiedenen Formaten kénnen unter folgendem Link heruntergeladen werden:

www.tischlein.ch/medien/ (siehe Inserate)

Unterstiitzt von:
Coop, Migros, Transgourmet und Ernst Gohner Stiftung

In Zusammenarbeit mit:
Winterhilfe Schweiz
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