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Medienmitteilung
Die Tischlein-deck-dich-Abgabestelle Effretikon erreicht sein 15-jahriges Bestehen

Winterthur, 6. Mdrz 2024. In Effretikon werden seit 15 Jahren Lebensmittel vor der
Vernichtung gerettet und an armutsbetroffene Personen verteilt. Ein motiviertes Team von
freiwilligen Helferinnen und Helfern ist dafiir wochentlich im Einsatz.

745000 Menschen in der Schweiz leben laut dem Bundesamt fiir Statistik in Armut. Gleichzeitig
werden hierzulande auf dem Weg vom Feld bis zum Teller etwa ein Drittel der Lebensmittel
vernichtet — das entspricht 2,8 Millionen Tonnen vermeidbaren Lebensmittelabfallen pro Jahr. Als
erste Foodwaste-Organisation der Schweiz rettet Tischlein deck dich seit 25 Jahren Lebensmittel vor
der Verschwendung und bringt diese an jene Orte, wo sie gebraucht werden. Zurzeit werden
schweizweit 158 Abgabestellen beliefert — Effretikon ist eine davon, die nun seit 15 Jahren tatig ist.

Der Einsatz von Freiwilligen bewirkt Vieles

Eine Abgabestelle funktioniert wie ein tempordrer Laden, der woéchentlich zur gleichen Zeit am
gleichen Ort gedffnet hat. Dafiir wird das Ref. Zentrum Rebbuck der Kirchgemeinde Ilinau-
Effretikon kostenlos zur Verfiigung gestellt. Dort trifft sich ein engagiertes 25-képfiges Team aus
freiwilligen Helferinnen und Helfern, dank ihrer Unterstiitzung gelingt eine reibungslose Verteilung
der geretteten Lebensmittel an die Kundinnen und Kunden von Tischlein deck dich. Seit der
Er6ffnung im Mdrz 2009 konnten an der Abgabestelle Effretikon rund 390‘c00 Kilogramm
Lebensmittel im Wert von gut 2343'000 Franken verteilt werden.

Die Abgabestellenleiterin Consuelo Leemann erldutert: «Ohne die vielen langjdhrigen Freiwilligen in
unserem Team kdnnten die wochentlich in grosser Anzahl erscheinenden Kundinnen und Kunden
nicht bedient werden. Dieses anhaltende Bediirfnis zeigt, dass es trotz unseres allgemein hohen
Lebensstandards sehr viele Menschen gibt, die auf diese wertvolle Unterstiitzung angewiesen sind».
Im Jahr 2023 konnte Tischlein deck dich Lebensmittel fiir rund 12600 Personen an der Abgabestelle
Effretikon bereitstellen — darunter sind Working Poor, Familien, Alleinerziehende, Pensionierte und
Menschen, die Sozialhilfe oder Invalidenrente beziehen. Zur Nutzung des Angebots wird eine
Tischlein-deck-dich-Kundenkarte bendtigt, welche von regionalen Sozialfachstellen nach Priifung
der Lebensverhdltnisse ausgestellt wird. Beim ,,Einkauf” der Lebensmittel bezahlen die Kundinnen
und Kunden jeweils einen symbolischen Franken und erhalten je nach Haushaltsgrosse eine
entsprechende Menge gerettete Lebensmittel.

Ohne Produktspenden, keine Abgabe

Der Verein Tischlein deck dich kauft keine Produkte ein, sondern ist auf nationale und regionale
Produktspenden - also Lebensmittel, die im reguldren Verkauf nicht mehr verwendet werden -
angewiesen. Griinde dafiir kdnnen Uberproduktionen, Fehldisposition, Verpackungsméngel oder
eine kurze Haltbarkeit sein. Das Sortiment der Abgabestellen richtet sich dementsprechend nach
den erhaltenen Produktspenden, weshalb sich nicht voraussagen ldsst, welche Lebensmittel beim
»Einkauf” im Korb landen. Das Angebot von Tischlein deck dich ersetzt zwar keinen Wocheneinkauf,
hilft aber, ein enges Haushaltsbudget mit geretteten Lebensmitteln zu entlasten.

Unterstiitzt von: In Zusammenarbeit mit:
Coop, Migros, Transgourmet und Ernst Gohner Stiftung Winterhilfe Schweiz
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Steckbrief Abgabestelle Effretikon

Anzahl unterstiitzte Personen im Jahr 2023 12’600

Menge verteilter Lebensmittel (in kg) 39’900 kg

im Jahr 2023

Anzahl Freiwillige 25

Verteiltag und Zeit Mittwoch 10.30-11.30 Uhr

Verteilort Reformiertes Zentrum Rebbuck
Rebbuckstrasse 1
8307 Effretikon

Diese Medienmitteilung steht auf unserer Webseite zum Herunterladen bereit:
www.tischlein.ch/medienmitteilungen

Weitere Informationen

Web www.tischlein.ch

Bilder www.tischlein.ch/medien siehe Bildmaterial
Inserate www.tischlein.ch/medien siehe Inserate
Facebook www.facebook.com/tischleindeckdich
Instagram www.instagram.com/tischleindeckdich_schweiz
LinkedIn Tischlein deck dich

Spendenkonto PC 85-797614-4

Medienkontakt Tischlein deck dich

Dina Hungerbiihler, Tel. 052 224 44 96, dina.hungerbuehler@tischlein.ch

Autorisierte Bilder sind auf unserer Webseite zu finden:
www.tischlein.ch/medien (siehe Bildmaterial)

Inserate

Als rein spendenfinanzierter Verein sind wir auf vielseitige Unterstiitzung angewiesen. Auch das
Publizieren von Gratis- bzw. Fiillerinseraten ist flir uns eine wertvolle Mithilfe. Haben Sie in Ihrem
Medium ab und zu Liicken, die Sie gerne sinnvoll fiillen? Mit einem Fiillerinserat helfen Sie uns,
unsere Tatigkeit als Lebensmittelrettung und Lebensmittelhilfe publik zu machen. Inserate in
verschiedenen Formaten kénnen unter folgendem Link heruntergeladen werden:
www.tischlein.ch/medien (siehe Inserate)

Unterstiitzt von: In Zusammenarbeit mit:
Coop, Migros, Transgourmet und Ernst Gohner Stiftung Winterhilfe Schweiz
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