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Communiqué de presse

Lutter d’arrache-pied contre le gaspillage alimentaire :
Table couvre-toi récupére et distribue 5182 tonnes de denrées alimentaires

Winterthour, le 18 janvier 2022. L’an passé, Table couvre-toi a sauvé 5182 tonnes de denrées
alimentaires irréprochables, soit une progression de 14% par rapport a 2019. Hebdomadaire
plus de 21 coo personnes touchées par la pauvreté en Suisse et dans la Principauté du
Liechtenstein ont profité de ce résultat record. C’est grace a des projets innovants que
I’association parvient a intensifier son impact dans la lutte contre le gaspillage alimentaire.

L'année derniére, Table couvre-toi a réalisé une contribution de taille dans la lutte contre le gaspillage
alimentaire toujours aussi colossal en Suisse - I'organisation a but non lucratif a récupéré et distribué un
total de 5182 tonnes de nourriture. L'engagement sans faille de 3264 bénévoles a permis de distribuer,
pour un franc symbolique, les denrées sauvées aux personnes dans le besoin. En 2021,

21216 bénéficiaires ont ainsi pu étre aidés chaque semaine. Forte de son ambition d’étendre
continuellement son rayon d’action, I'association a ouvert six nouveaux centres de distribution en 2021 :
a Birr AG, Berne Gdbelbach, Oftringen AG, Thalwil ZH, Unterdgeri ZG et Winterthour Veltheim ZH. Et elle
en prévoit jusqu’a 10 supplémentaires en 2022.

Avancée en Suisse romande

Le 3 mai 2021, Table couvre-toi a inauguré une plateforme de transbordement a Penthalaz dans le cadre
de son projet Etoile romande, posant ainsi une nouvelle pierre a I'édifice que représentent ses plus de
20 ans d’existence. L'association renforce ainsi, d’'une part, son engagement en Suisse romande. D’autre
part, elle s’affirme comme prestataire logistique auprés d’autres organisations d’aide alimentaire. « Dés
le départ, la condition de base d’Etoile romande a été de ne pas entrer en concurrence avec les
organisations d’aide alimentaire déja bien installées en Suisse romande, mais de collaborer avec elles »,
explique Alex Stihli, le directeur. A Penthalaz, Table couvre-toi met a profit ses compétences
logistiques : la plateforme de transbordement se charge de stocker a court terme les aliments récupérés
et triés a la centrale de distribution Coop d’'Aclens, de les réorganiser et de les transmettre aux
organisations romandes d’aide alimentaire qui s’occupent ensuite de la distribution auprés des
bénéficiaires. Le bon déroulement des opérations est assuré par des personnes participant aux
programmes de la fondation Mode d’emploi qui gére la plateforme de transbordement au titre de
partenaire mandaté par Table couvre-toi. Le projet a un gros potentiel : selon certaines estimations, il
permettrait, d’ici 2023 et a l'issue de trois phases d’extension, de sauver prés de 300’000 kilogrames de
denrées alimentaires chaque année afin de les distribuer aux personnes touchées par la pauvreté.

Reculer la date limite de conservation

Dans son travail contre le gaspillage alimentaire, Table couvre-toi s’engage aussi intensément pour une
meilleure compréhension auprés de la population. L’association est ainsi initiatrice et membre du
groupe de travail « foodsave2025 » qui collabore avec des représentants de I'univers des sciences et de
I'industrie alimentaire afin de rendre plus praticable la définition des dates limites imposées aux
aliments. Le projet s’articule autour d’une nouvelle date de durabilité minimale + (DDM+), I'objectif
étant de fixer une période au-dela de la date limite de conservation « normale » et au cours de laquelle
les denrées alimentaires restent consommables sans risque si elles sont stockées correctement. Selon le
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type de produit, il peut s’agir de 6 a 360 jours supplémentaires. La date limite de consommation (DLC)
connait, elle aussi, une nouveauté : si les aliments marqués d’'une DLC et adaptés a la congélation sont
congelés et ré-étiquetés convenablement avant cette date, ils peuvent étre vendus et utilisés dans la
catégorie « produits surgelés » pendant 9o jours supplémentaires. Bonne nouvelle : I'engagement du
groupe de travail « foodsave2025 » a trouvé une oreille attentive auprés de I'Office fédéral de la sécurité
alimentaire et des affaires vétérinaires (OSAV). Ce dernier a chargé I'Université des sciences appliquées
de Zurich (ZHAW) de rédiger deux guides pour un datage conforme aux connaissances actuelles et
judicieux des denrées alimentaires, I'un étant destiné aux producteurs et I'autre aux transformateurs,
aux distributeurs et aux acheteurs. Ces guides incluent des directives sur la gestion de la DDM+ et
offrent aux programmes d’aide alimentaire tels que Table couvre-toi des possibilités supplémentaires
pour utiliser les aliments sauvés de maniére s(ire et dans le respect de la Iégislation.

Poursuite du développement

Malgré tous ces succes, les responsables de Table couvre-toi ne perdent pas les perspectives d’avenir de
la vue. Avec quelque 2,8 millions de tonnes de denrées alimentaires détruites chaque année, 5182 tonnes
sauvées ne sont qu’une goutte d’eau dans la mer. « Notre objectif est de faire grossir la goutte d’eau un
peu plus chaque année », explique Alex Stdhli. Pour 2022, il est ainsi prévu d’élargir le cercle des
centrales de distribution Coop qui collaborent avec I'aide alimentaire. Celles de Berne et de Schafisheim
devraient s’ajouter a la liste. Table couvre-toi travaille, en outre, a I'laugmentation de ses capacités
logistiques afin de continuer a assurer une gestion professionnelle et efficace de la quantité croissante
de denrées alimentaires récupérées. « Nous avons de grandes ambitions pour cette année », annonce
Alex Stdhli. « Nous adressons tous nos remerciements a nos partenaires, nos bénévoles, nos donateurs
de produits et nos bailleurs de fonds qui nous permettent de les réaliser. »

Pour obtenir de plus amples informations :

Liens

Site Internet www.tablecouvretoi.ch

Facebook www.facebook.ch/tischleindeckdich

Instagram www.instagram.ch/tischleindeckdich schweiz/
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Contact médias Table couvre-toi

Mina Dello Buono, Tél. 052 224 44 96, mina.dellobuono@tischlein.ch

Vous retrouverez le présent communiqué de presse ainsi que les photos en téléchargement sur Média | Table couvre-toi.
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