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Chère lectrice, cher lecteur,

Dans un numéro précédent, nous avons décrit la collabora-
tion entre Table couvre-toi et Table suisse. Aujourd’hui, nous 
avons décidé de vous présenter le troisième plus grand soutien 
alimen taire de Suisse – l’Épicerie Caritas. Table couvre-toi 
coopère également avec Caritas. Nos clients peuvent faire leurs 
courses dans les épiceries Caritas en présentant leur carte pour 
bénéficiaires de Table couvre-toi (page 3). 

De grands changements d’ordre logistique attendent Table couvre-toi : en raison d’une 
nouvelle stratégie de livraison régionale d’un partenaire de longue date, notre rattache-
ment à son infrastructure et à sa logistique est amené à disparaître. C’est pourquoi nous 
allons ouvrir à Granges notre propre plateforme logistique interrégionale. Dans les mois 
à venir, nous allons effectuer des transformations et aménager les locaux d’entreposage 
en fonction de nos besoins. Nous avons accompagné Urs Bigler pendant sa journée de 
travail. Depuis plus de trois ans, il est conducteur à la plateforme de Granges d’où il 
livre 22 centres de distribution (page 5). 

En page 7, vous trouverez le portrait d’un homme intéressant : Mamadou Ba, Sénégalais, 
vit depuis 28 ans en Suisse. C’est un dictionnaire des langues ambulant. En tant que 
bénévole de Table couvre-toi, il traduit des textes vers le français, l’italien et l’anglais.

Je vous souhaite une agréable lecture

Alex Stähli, Directeur 
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Un tour dans l’Épicerie Caritas

L’Épicerie Caritas existe depuis 1992. Les personnes 
dans le besoin y obtiennent des vivres et des produits 
de consommation courante aux prix les plus bas sur 
présentation d’une carte d’achats Caritas. Depuis sa 
création, l’Épicerie Caritas gère 23 magasins en Suisse. 
Les titulaires d’une carte pour bénéficiaires de Table 
couvre-toi peuvent également faire leurs courses dans 
les épiceries Caritas. 

C’est en 1992 que Caritas a lancé le projet Épicerie Caritas, car 
en Suisse bon nombre de personnes doivent joindre les deux 
bouts avec des revenus modestes. La centrale d’acquisition est 
située à Rothenburg près de Lucerne. C’est là que Rolf Maurer, 
directeur de l’Épicerie Caritas, et les six membres de son équipe 
gèrent l’entrepôt et l’ensemble des marchandises ainsi que les 
approvisionnements. Rolf Maurer vient lui-même du commerce 
de détail où il a fait carrière. Depuis huit ans, il met son savoir-
faire au service de l’Épicerie Caritas. Toutes les épiceries Caritas 
sont approvisionnées depuis Rothenburg où chaque année  
16 000 palettes sont transbordées.  

Un tour dans l’Épicerie Caritas
Rolf Maurer ouvre la porte et nous prie d’entrer. « Une épicerie 
pas comme les autres », dit-il d’un mouvement énergique de la 
main. Et pourtant, à première vue, ce magasin ressemble à tous 
les autres. Clair, convivial et ordonné. Seules les nombreuses 
étiquettes à bas prix laissent entrevoir que chaque franc compte 
pour les personnes qui s’approvisionnent ici. Beaucoup de pro-
duits sont vendus à des prix inférieurs aux prix d’achat. « Nous 
gérons 300 références par épicerie », explique Rolf Maurer 
non sans fierté lors de la visite de l’épicerie. Les personnes 
nécessiteuses trouvent ici un assortiment complet : des fruits 
et légumes aux produits laitiers et surgelés en passant par les 
pâtes, le riz, la farine, le sel, l’huile et les conserves. « Pour ces 
produits, nous sommes les moins chers sur le marché. Nos prix 
sont de 20 à 50 % moins chers que ceux des magasins de détail 
», explique-t-il. Et de rajouter aussitôt : « Même si la grande 
distribution fait des promotions, nous sommes la plupart du 
temps encore moins chers. ». Contrairement à Table couvre-toi, 
l’Épicerie Caritas achète ses produits. Environ 70 % des denrées 
alimentaires sont achetées à des tarifs préférentiels, 30 % sont 
des dons. Depuis quelques années, Rolf Maurer a lancé avec 
succès des parrainages de produits. « Prenons l’exemple d’une 
banque qui décide de parrainer le beurre. Cette action permet 

Projet « Sain et pas cher » : les fruits et légumes sont vendus aux prix les plus bas. 
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de garantir que ce produit soit vendu toute l’année à un prix 
très avantageux. » Ici et là, Rolf Maurer remet en place une 
étiquette. On sent qu’il est un détaillant dans l’âme. Il tient à 
ce que les produits soient convenablement présentés. « Ici, les 
personnes qui connaissent des difficultés financières ne doivent 
pas être exclues, mais se sentir bien. Nous leur proposons une 
expérience d’achat normale avec des produits de qualité et cela 
veut dire aussi que nous prenons les réclamations au sérieux. ». 
Un homme tenant une boîte de conserve à la main s’approche 
de Rolf Maurer. Il montre le prix affiché et explique qu’il a trouvé 
le même produit moins cher ailleurs. Rolf Maurer le prend à part 
et discute avec lui discrètement. Quelques minutes plus tard, 
Rolf Maurer lui dit au-revoir d’une poignée de main cordiale. 

Et notre petit tour se poursuit. Nous arrivons à un étal de 
fruits et légumes appétissant, aux couleurs joliment assorties. 
« Sain et pas cher », voilà ce qu’indique un écriteau accroché 
au-dessus de l’étalage. « Grâce à des sponsors, nous pouvons 
proposer des fruits et des légumes à des prix très bas », explique 
Rolf Maurer. L’Épicerie Caritas tient à ce que les personnes dans 
le besoin se nourrissent sainement. Une jeune femme trie les 
légumes qui viennent d’être livrés. Elle travaille dans le cadre 
d’un programme d’occupation. Chaque épicerie Caritas est 
gérée par un ou une employé(e) à poste fixe, secondé(e) par 

des bénévoles, des personnes effectuant leur service civil ou des 
personnes issues de programmes d’occupation. « À Saint-Gall, 
l’employé à poste fixe est uniquement assisté par des bénévoles 
pour gérer l’épicerie », dit Rolf Maurer. À la caisse, les clients 
présentent leur carte d’achats. Seules les personnes en difficulté 
financière, c’est-à-dire celles qui vivent en-dessous du minimum 
vital, sont habilitées à faire leurs commissions ici. « Ce sont soit 
des personnes qui touchent l’aide sociale ou les prestations 
complémentaires à l’AVS ou à l’AI, soit des personnes qui sont en 
procédure d’assainissement de leurs dettes. ». La carte d’achats 
est délivrée par les services d’aide sociale publics, ecclésiastiques 
ou privés et les organisations régionales de Caritas. Elle est 
nominative et doit être renouvelée chaque année.

Après la visite, Rolf Maurer explique qu’il souhaiterait ouvrir 
davantage d’épiceries Caritas. L’ouverture d’une deuxième 
épicerie à Zurich est prévue prochainement. Rolf Maurer pro-
jette une densification supplémentaire du réseau d’épiceries 
non seulement à Zurich, mais aussi à Lausanne. L’objectif de 
l’Épicerie Caritas est de gérer jusqu’à 30 magasins. Bien que les 
23 épiceries Caritas génèrent un chiffre d’affaires supérieur à 
10 millions de francs, elles ne sont pas en mesure de couvrir 
leurs frais sans aide extérieure. Les pertes sont supportées par 
les organisations Caritas régionales. (CS)

www.caritas-markt.ch

Table couvre-toi Épicerie Caritas

Idée de départ Sauver les denrées alimentaires de la destruction et les  
redistribuer aux personnes dans le besoin

Aide aux personnes touchées par la pauvreté

Création Secteur agro-alimentaire 
(ancien groupe Bon Appétit)

Caritas Bâle

Nombre de sites 97 dans toute la Suisse 23 en Suisse alémanique et en Romandie. Pas d’épicerie 
au Tessin

Heures d’ouverture 1 fois par semaine pendant une heure 6 jours par semaine / toute la journée

Autorisation d’achat Carte pour bénéficiaires de Table couvre-toi Carte d’achats Caritas et carte pour bénéficiaires de 
Table couvre-toi

Assortiment Assortiment sélectionné, qui varie toutes les semaines  Assortiment complet

Prix 1 franc symbolique par achat Produits à petits prix

Donateurs de produits/
fournisseurs

Plus de 800
Tous les vivres sont donnés à Table couvre-toi. Table couvre-
toi n’achète pas de produits en plus.

450
Caritas achète ses produits à des prix avantageux

Volume distribué 2 650 000 kg 5 600 000 kg

Logistique Dispose de sa propre flotte comptant 16 camions frigori-
fiques.

Des transporteurs externes apportent leur aide pour les gros 
enlèvements et pour les navettes entre les plateformes

Transporteurs externes

Deux soutiens alimentaires complémentaires : les différences
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En route avec Urs et Gerda
Urs Bigler, 53 ans, est conducteur chez Table couvre-toi à 
la plateforme Mittelland de Granges SO. Il aime son job, 
parce qu’il peut travailler de façon indépendante et parce 
que les clients de Table couvre-toi se réjouissent de ses 
livraisons. Une journée dans le quotidien du chauffeur Urs 
et de son camion nommé « Gerda ».

Cela fait trois ans que je travaille comme chauffeur pour Table 
couvre-toi à Granges. Je n’aurais sans doute pas postulé de 
mon propre chef à ce poste. C’est ma femme Brigitte qui a attiré 
mon attention sur l’offre d’emploi. J’avais déjà entendu parler 
de Table couvre-toi mais au début, je l’avoue, j’avais moi aussi 
des préjugés. Mais maintenant je le sais : c’est un job de rêve. 
Le job de mes rêves.

Avant, lorsque j’arrivais en retard sur un chantier pour livrer la 
marchandise parce que j’étais resté coincé dans les bouchons 
avec mon camion sur l’autoroute, l’ambiance devenait vite 
électrique. Tout le monde râlait et bien entendu le fautif c’était 
le chauffeur, donc moi. Chez Table couvre-toi, cette situation ne 
m’est jamais arrivée. Les bénévoles qui travaillent dans les centres 
de distribution se réjouissent de réceptionner la marchandise. Et 
même lorsqu’il m’arrive d’avoir cinq minutes de retard.

Le matin, je suis à l’entrepôt de Granges à sept heures. D’abord, 
je charge « Gerda » à l’aide des chariots, classés par centre de 
distribution. Chez Table couvre-toi, tous les véhicules ont un 
nom. Par exemple « Sprössli », « Nelli » ou « Sämi ». « Gerda » 
est un petit camion de 7,5 tonnes. Avant, je conduisais de plus 
gros camions, aujourd’hui en revanche ma satisfaction est plus 
grande le soir. Les chariots préparés sont livrés la veille ou tôt 
le matin par les conducteurs de Transgourmet de Winterthour 
et mis à ma disposition dans l’entrepôt. Avec « Gerda », je fais 
tous les jours une autre tournée et livre d’autres centres de 
distribution. Le lundi je suis dans l’agglomération de Berne, le 
mardi à Soleure et dans ses environs. Le mercredi, je me rends à 
Langenthal, Berthoud et Olten, le jeudi à Lyss, Fribourg et Bulle 
et le vendredi dans l’Oberland bernois.

Le trafic routier s’est extrêmement intensifié. Mais pour autant, 
j’aime bien rouler en camion. Pour éviter le plus possible les 
embouteillages, je me suis acheté un GPS à mes propres frais. 
Il me signale s’il y a un bouchon quelque part et si je dois suivre 
un autre itinéraire. J’aime mon travail de conducteur chez Table 
couvre-toi, car je peux travailler en toute autonomie. Parfois, 
c’est à moi de répartir les vivres sur les chariots pour les centres 
de distribution. Un jour, 2000 yaourts ont été livrés. Alors là, il 

faut faire preuve de doigté. Combien de pots de yaourts est-ce 
que je livre à chaque centre de distribution ? Les quantités ne 
doivent pas être trop importantes. Je ne veux pas avoir un seul 
yaourt à ramener. Et ce qui est important aussi : je dois faire 
attention à la date de durée de conservation minimale et à la 
date limite de consommation de la marchandise. Avec le temps, 
on sait quelles denrées alimentaires sont demandées et lesquelles 
le sont moins. Les légumes et la salade sont prisés, tout comme 
les pâtes. En revanche, les cornets sans glace le sont moins. 
Après Pâques ou Noël, le volume des chocolats grimpe en flèche. 
L’avantage du chocolat, c’est qu’il se conserve longtemps. Chez 
Table couvre-toi, il y a une règle tacite : nous ne jetons pas de 
denrées alimentaires, même pas le pain rassis. S’il en reste un 
bout, je le donne à un chauffeur qui a des canards chez lui. Mon 
planning quotidien des tournées indique l’itinéraire que je dois 
emprunter. Je livre non seulement des denrées alimentaires aux 
centres de distribution mais je m’occupe aussi des enlèvements 
dans les magasins Coop et les filiales Prodega. Quand il s’agit 
de petites filiales, je leur téléphone d’abord pour savoir si elles 
ont de la marchandise à donner. Si ce n’est pas le cas, je n’y 
vais pas. Parfois, je fais deux tournées par jour. Par exemple 
au printemps, je vais chercher des asperges le soir chez un 
producteur de la région.

Bien entendu, je suis également curieux de savoir quels chan-
gements vont intervenir à partir de janvier 2015 à l’entrepôt de 
Granges. Jusqu’ici, je suis le seul conducteur de camion chargé 
de la livraison dans la région de Berne, Soleure et Fribourg. 
Après, Granges deviendra une plateforme autonome. Davantage 
de personnes y travailleront. Cela va être passionnant. Je me 
réjouis à l’idée de ce nouveau défi. (BB)

Urs livre le centre de distribution
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Depuis sa création, l’association Table couvre-toi a bénéficié de presta-
tions gratuites offertes par son partenaire Transgourmet (anciennement 
Howeg) en matière de transport, de locaux d’entreposage et d’espaces 
bureau. En raison de la nouvelle stratégie de livraison régionale de 
Transgourmet, une grande partie de la logistique et de l’infrastructure 
nationale est amenée à disparaître – cela concerne aussi la plateforme 
actuelle de transbordement Mittelland située à Granges. En compen-
sation, Transgourmet va fournir d’autres prestations en nature pour 
Table couvre-toi afin de continuer, en tant que principal partenaire, à 
contribuer à la lutte contre le gaspillage alimentaire.

Table couvre-toi va donc reprendre à son compte la location du site 
actuel situé Neckarsulmstrasse 36 à Granges dès le 1er janvier 2015 et 
le transformer en un centre logistique autonome. L’entrepôt dispose 
d’une surface de 966m2 (cinq rampes et neuf places de stationnement 
comprises). Les travaux de transformation débuteront prochainement. 
Quatre zones climatiques vont être aménagées : entrepôt dédié aux 

Mobility parraine le centre de distribution de Lucerne 

Mobility, la Société Coopérative 
sise à Lucerne, a pris en charge 
le parrainage du centre de distri
bution de Lucerne pour la somme de  
30 000 francs. À travers cette  
action, Mobility s’engage pour que 
les personnes touchées par la pau
vreté à Lucerne et dans les environs 
bénéficient chaque semaine de 
denrées alimentaires impeccables. 

Caroline Schneider s’est entretenue avec Viviana Buchmann, 
Directrice de Mobility Société Coopérative

Pourquoi avezvous décidé de parrainer le centre de distri
bution de Table couvre-toi à Lucerne ?  
En tant que société coopérative, Mobility se voue au développe-
ment durable dans toutes ses dimensions. Cela signifie que 
nous cultivons non seulement la dimension économique et 
écologique, mais aussi sociale. Je considère l’entraide comme un 
pilier majeur de notre société. À travers notre parrainage, nous 
pouvons apporter quelque chose de positif de manière tout à 
fait ciblée et directement dans notre région. 

En quoi voyezvous un lien entre Table couvre-toi et Mobility ? 
Economiser les ressources et les gérer de manière judicieuse 
(notamment dans le cas des denrées alimentaires qui font 

produits secs, cellule de réfrigération pour les produit laitiers, cellule 
de réfrigération destinée aux fruits et légumes ainsi qu’une cellule de  
congélation. Table couvre-toi table sur un montant de 3,2 millions  
francs pour les dépenses d’investissement et les frais courants sur 
la période de 2014 à 2018. L’association recherche des bienfaiteurs 
susceptibles d’aider à supporter les frais courants et les investissements. 

En transformant la plateforme Mittelland, Table couvre-toi projette en 
même temps d’augmenter le nombre des centres de distribution dans 
l’espace Mittelland. Cette plateforme autonome permettra de suppri-
mer une grande partie des trajets entre Winterthour et Granges. Toute 
l’organisation sera ainsi plus rapide, plus flexible et plus écologique. Les 
produits locaux profiteront à davantage de personnes démunies dans 
leur propre région. Cela permettra en outre aux personnes issues de 
programmes d’occupation régionaux de s’engager utilement au sein 
de la nouvelle plateforme, de retrouver le travail au quotidien et de 
réintégrer le marché du travail. 

l’objet d’un immense gaspillage) – ce sont également des su-
jets capitaux pour Mobility et l’idée de base du modèle du 
carsharing (partage de véhicules). Le partage est un système 
simple et efficace qui permet de réaliser beaucoup de choses. 
Aussi une auto Mobility remplace-t-elle par exemple neuf  
automobiles privées, parce qu’elle est utilisée en commun. 
Les ressources et l’emploi judicieux de ces dernières sont des  
sujets capitaux. En redistribuant les excédents alimentaires à 
des personnes dans le besoin, Table couvre-toi aide environ  
14 000 personnes en Suisse chaque semaine. Nous estimons 
que cette initiative mérite d’être soutenue.

Vous avez visité un centre de distribution de Table couvre-
toi. Qu’en avezvous pensé ?
Cela m’a beaucoup impressionnée et touchée. J’ai été impres-
sionnée par les nombreux bénévoles qui se mobilisent et par 
l’organisation professionnelle sur place. Personnellement, le 
fait de voir autant de personnes – notamment de familles avec 
enfants et de personnes âgées – n’avoir d’autre choix que de 
bénéficier de dons alimentaires pour arriver à couvrir leurs 
besoins m’a fait réfléchir.  

Un immense merci pour ce précieux soutien.

Nous attribuons en permanence des parrainages / parrainages 
partiels pour nos centres de distribution !
Contactez-nous : info@tischlein.ch 
ou 052 557 95 05.

Projet plateforme Mittelland : un centre logistique autonome dès 2015
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Table couvre-toi est une association trilingue. C’est pour 
cette raison que Table couvre-toi recherche des bénévoles 
supplémentaire pour les traductions de l’allemand vers le 
français ou l’italien – et inversement.  

Les personnes intéressées peuvent contacter : 
Caroline Schneider
caroline.schneider@tischlein.ch
052 557 95 16

« Je regarde le bon côté  
des choses »

Le Sénégalais Mamadou Ba est arrivé en Suisse il y a 28 ans. Il 
est informaticien de gestion, a de l’expérience en management 
et maîtrise quatre langues, aussi bien à l’écrit qu’à l’oral. Il est 
actuellement à la recherche d’un emploi. Chez Table couvre-
toi, il a trouvé une mission intermédiaire utile en tant que 
traducteur bénévole.

Pour lui, tout n’est pas blanc ou noir dans la vie. Quand Mamadou 
Ba parle de son pied droit déformé à la suite d’une poliomyélite, il 
préfère évoquer ses chaussures orthopédiques à l’aspect normal 
que ses douleurs. Imposant, Mamadou Ba est né il y a 55 ans au 
Sénégal et est l’aîné d’une fratrie de dix enfants. Le fait d’avoir 
contracté une poliomyélite n’est pas uniquement un mauvais 
coup du sort pour lui : « Comme je ne pouvais jamais faire jeu 
égal avec les autres enfants à la gymnastique par exemple, j’ai 
développé d’autres compétences », explique-t-il. Il a fréquenté 
l’école hôtelière de Dakar et a travaillé pour une chaîne d’hôtels. 
Là, il a fait la connaissance d’un couple suisse originaire du Tessin. 
Ils sont restés en contact et un jour ce couple lui a proposé de 
venir en Suisse. Une chance que ce jeune homme de 27 ans 
à l’époque n’a pas voulu manquer. « Je me suis tout de suite 
senti chez moi en Suisse », dit-il. Il a appris l’italien, a suivi une 
formation d’informaticien de gestion et a effectué un stage à 
Fribourg où il a appris l’allemand. Il aime les langues, s’exprime 
en termes choisis, trouve toujours les mots adéquats. Avec un 
accent français charmant, parfois avec quelques mots d’italien 
par-ci par-là. En 1993, son travail l’a amené à déménager en 
Suisse alémanique où il vit depuis. « Pour moi, le Tessin est et 
reste une partie de ma patrie. ». Son pays natal, le Sénégal, lui 
manque aussi. 

Comme Mamadou Ba est à la recherche d’un emploi depuis un 
an comme informaticien de gestion, le conseil que lui a donné 
un ami de s’engager bénévolement pour Table couvre-toi est 
arrivé au bon moment. Comme Mamadou Ba est pour ainsi 
dire un dictionnaire des langues ambulant, il traduit des textes 
vers l’anglais, le français ou l’italien. « C’est enrichissant de 
faire quelque chose d’utile pour d’autres personnes », dit-il en 
expliquant que le fait d’être au chômage lui laisse parfois trop 
de temps pour réfléchir. Et cela n’est pas toujours bon. Il vit à 
Schindellegi dans le canton de Schwyz. Parfois, les moments de 
partage et d’échange avec les autres lui manquent. Le travail 
bénévole chez Table couvre-toi lui permet non seulement de 

mettre ses connaissances techniques au profit de l’association 
mais aussi d’apprécier les échanges et les conversations intéres-
santes avec les collègues de travail. Ses fils aussi sont pour lui 
une source de joie. Alassane a 26 ans et vit au Sénégal. Grâce à 
Skype, Mamadou Ba est régulièrement en contact avec lui. Âgé 
de 16 ans, Jonathan fréquente l’école Stiftsschule à Einsiedeln. 
Dans son travail de maturité qu’il vient d’écrire, il s’est penché 
sur l’économie du Sénégal avant et après la colonisation. « Je 
suis fier que Jonathan ait choisi le Sénégal comme sujet. ». 

Mamadou Ba s’est fixé un délai : si d’ici à la fin de l’année il 
ne trouve pas d’emploi fixe en Suisse, il retournera au Sénégal. 
Même si, au départ, il souhaitait retourner dans son pays natal 
seulement une fois qu’il aurait pris sa retraite, il a déjà une 
idée de ce qu’il voudrait faire : « M’engager en politique », 
explique-t- il. « Afin de m’investir pour les enfants. » Son objectif: 
rendre l’école obligatoire pour tous les enfants. Car il en est sûr : 
un pays ne peut être bon que si ses enfants le sont également. 
Mais Mamadou ne serait pas Mamadou, s’il ne regardait pas son 
avenir avec optimisme : «Je préfère les couleurs aux moments 
sombres. Voilà pourquoi je regarde surtout le bon côté des 
choses. » (MW)
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Du nouveau dans l’univers de Table couvre-toi
Alessandra Niedecker élue à l’unanimité 
membre du comité directeur
Lors de l’assemblée générale du 16 mai 2014, les membres de 
Table couvre-toi ont élu Alessandra Niedecker membre du comité 
directeur. En tant que sixième membre du comité directeur, elle 
représentera avant tout le Tessin. Table couvre-toi aura ainsi 
davantage de poids en Suisse italienne. Cela fait déjà quel-
ques années qu’Alessandra Niedecker, économiste d’entreprise,  
soutient Tavolino Magico à travers son savoir-faire et sa fonction 
au sein de la « Fondazione del Ceresio ». Elle s’est déjà engagée 
avec succès en faveur de plusieurs projets de Tavolino Magico 
et a aidé à obtenir de nouveaux donateurs pour les locaux  
frigorifiques, véhicules et parrainages de centres de distribution. 
Alessandra Niedecker se félicite de son élection : «Table couvre-toi 
est utile à tout point de vue : du point de vue social, économique 
et écologique. Les visites des centres de distribution m’ont pro-
fondément touchée et je me réjouis que nous puissions alléger 
un peu le quotidien de nombreuses personnes dans le besoin. ».

Nouveaux centres de distribution
Neuenegg (BE), 20 janvier 2014
Spiez (BE), ouverture prévue en août 2014
Kloten (ZH), ouverture prévue en août 2014
Bischofszell (TG), ouverture prévue en août 2014
Romanshorn (TG), ouverture prévue en août 2014

L’équipe dirigeante de Tavolino Magico (de gauche à droite) : Seo Arigoni 

(logistique), Alessandra Niedecker (membre du comité directeur pour le 

Tessin), fra Martino Dotta (communication/levée de fonds) et Pele Gutzwiller 

(services centraux). 

580 membres de l'association ont participé à l'assemblée générale 2014.  L'orchestre Aghèchighè a pourvu plus qu'un zeste de bonne humeur. 

Des visages radieux – une solide équipe de bénévoles au nouveau centre de 

distribution de Neuenegg.


