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«Gutes tun
bringt Gutes»

Liebe Leserin, lieber Leser

«Gutes tun bringt Gutes»: Getreu diesem Motto wird Tischlein
deck dich von Gliick und grosszlgigen Helferinnen und Helfern
getragen. Auch die Flihrung unter dem neuen Chef, Alex Stahli,
hat sich bewdhrt. Ich bin Uberzeugt, dass er auch weitere He-
rausforderungen meistern wird.

Mit dem Projekt «foodbridgen ist es 2013 gelungen, nebst dem
langjahrigen Partner Coop auch Migros, Denner und Manor an
den Tisch zu holen. Diese vier bedeutenden Vertreter der Interes-
sengemeinschaft Detailhandel Schweiz (IG DHS) spenden neben
Lebensmitteln auch Geld, damit wir unser Engagement gegen die
Lebensmittelvernichtung weiter ausbauen kdnnen.

Ein weiterer Meilenstein ist unsere Kooperation mit der Winter-
hilfe. Sie ist eines der traditionellsten Schweizer Hilfswerke und
ausserst respektiert. 1939 in grosster Krise gegriindet, hilft sie
den von Armut betroffenen Schweizerinnen und Schweizern
umfassend. Die Winterhilfe unterstltzt Tischlein deck dich nicht
nur finanziell, sondern auch mit Dienstleistungen, damit wir un-
sere Lebensmittelhilfe weiterentwickeln kénnen.

Unsere wichtigsten und gréssten Spender sind unsere rund
2'000 Freiwilligen. Durch das Wachstum unserer Organisation
sind neue Tatigkeitsprofile entstanden. Interessierte Personen

finden eine breite und spannende Auswahl an Einsdtzen (Seite 7).
In diesem Zusammenhang stelle ich hnen Alessandra Niedecker

vor: eine Frau mit Charisma, Herz und Professionalitat. Sie ver-
fligt Uber ein breites Netzwerk im Tessin. Der Vorstand schldgt
sie an der ndchsten Generalversammlung als weiteres ehrenamt-
liches Vorstandsmitglied zur Wahl vor (Seite 14).

Die kommenden zwei Jahre stellen uns vor eine enorme logi-
stische Herausforderung. Seit unserer Griindung durfte Tischlein
deck dich die Logistik unseres Partners Transgourmet (ehemals
Howeg) nutzen. Durch die neue regionale Belieferungsstrategie
von Transgourmet und die damit verbundene Aufhebung des
Zentrallagers ab 2015 wird die Anbindung an die Logistik der
Howeg aufgeldst. Wir werden deshalb - auch in Zusammenarbeit
mit Prodega/Growa/Transgourmet - unser Logistik-Netzwerk neu
organisieren und neue Uberregionale Plattformen aufbauen
(Seite 18).

So heisst denn unser Motto 2014: «Reculer pour mieux sauter.
Wir blndeln unsere Krafte, um uns diesen Herausforderung zu
stellen. «Gutes tun bringt Gutes». Ich bin zuversichtlich.

Ich danke lhnen fiir Ihre Verbundenheit mit Tischlein deck dich.

80zl )

|hr Beat Curti
Prasident Tischlein deck dich
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«foodbridge»: ein grosser Schritt fiir die Lebensmittelhilfen

Branchenlésung mit dem

Detailhandel erzielt

Mit dem Projekt «foodbridge» haben Tischlein deck dich und
die Schweizer Tafel mit der Interessengemeinschaft Detail-
handel Schweiz (IG DHS) eine Branchenlésung gefunden.
Nebst Coop unterstiitzen neu auch Migros, Denner und Ma-
nor Tischlein deck dich und die Schweizer Tafel zusammen
mit 680000 Franken pro Jahr. Das ist ein Meilenstein fiir
die Schweizer Lebensmittelhilfen.

Coop unterstitzt die beiden Lebensmittelhilfen, Schweizer Tafel
und Tischlein deck dich, seit 2005 mit namhaften Betrdgen und
Produktspenden. Dadurch kdnnen die beiden Lebensmittelhilfen
einerseits die laufenden Betriebskosten decken, andererseits ihre
Tatigkeiten in der ganzen Schweiz ausbauen.

Das Coop-Modell wurde 2013 auf drei andere Mitglieder der
IG DHS - Migros, Denner und Manor - ausgedehnt. Dank der
Mehreinnahmen kénnen noch mehr Filialen in die Verteiltouren
der Lebensmittelhilfen integriert werden. Diese Branchenldsung
tragt dazu bei, dass noch mehr Nahrungsmittel vor der Vernich-
tung gerettet und mehr armutsbetroffene Menschen unterstiitzt
werden kénnen. «Wir sind Uiberzeugt, dass diese auf Freiwilligkeit
und Professionalitat basierte Losung ein wegweisendes Modell
ist flr andere Branchen beispielsweise der Lebensmittelindu-

strien, sagt Alex Stahli.

«Die Unterstltzung von Tischlein deck dich und der Schweizer
Tafel ist fur Coop eine Herzensangelegenheit. Seit vielen Jah-
ren unterstlitzen wir die beiden Organisationen finanziell und
mit Lebensmittelspenden. Es freut mich, dass von nun an alle
grossen Detailhdndler gemeinsam einen Schritt hin zu mehr
Solidaritdt und einer sinnvollen Verwendung von Lebensmitteln
machen.»

Joos Sutter, Vorsitzender der Geschdftsleitung Coop

«Uber 'foodbridge’ konnen wir die Unterstiitzung durch die
Detailhandelsunternehmen effizient und zielgerichtet bindeln.
Damit leisten wir einen Beitrag gegen die Lebensmittelvernich-
tung und an die Umverteilung von Lebensmitteln an Beddirftige.n
Herbert Bolliger, Président der Generaldirektion Migros

«Als flihrender Discounter sind wir grundsatzlich daran interes-
siert, die Verschwendung von Lebensmitteln schon in unseren
Verkaufsgeschaften zu verhindern. Mit unserem Beitrag zum
Projekt 'foodbridge’ helfen wir bedlrftigen Menschen und er-
ganzen damit unser bereits langjahriges Engagement bei Caritas
Schweiz.»

Mario Irminger, CEO Denner

«Es ist uns ein Anliegen, uns fur Menschen in schwierigen Le-
benslagen einzusetzen. Das tun wir zum Beispiel durch unsere
jahrlichen Weihnachts-Charity-Aktionen oder durch die Zusam-
menarbeit mit Organisationen wie Tischlein deck dich. Auch mit
der finanziellen Unterstlitzung des Projekts 'foodbridge’ setzen
wir ein Zeichen fiir Solidaritat und ein engagiertes Miteinander.»
Bertrand Jungo, Generaldirektor Manor




Gemeinsames Engagement fir Armutsbetroffene

Winterhilfe als neue

Kooperationspartnerin
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Im vergangenen Sommer unterzeichneten Tischlein deck dich
und die Winterhilfe Schweiz einen gemeinsamen Vertrag.
Die Zusammenarbeit gestaltet sich vielschichtig. Und sie
hilft beiden Organisationen, noch mehr armutsbetroffenen
Menschen zu unterstiitzen.

Die Aufgaben von Tischlein deck dich und von der Winterhilfe
sind zwar unterschiedlich, doch beide Organisationen verfolgen
im Kern ein gemeinsames Ziel: Menschen zu helfen, die am oder
unter dem Existenzminimum leben. Dank der Kooperation errei-
chen beide Organisationen mehr Armutsbetroffene als alleine.

Aktive Unterstiitzung im Bezugskartenwesen

Nebst der finanziellen Unterstltzung tbernimmt die Winterhilfe
die zentrale Koordination der Bezugskarten-Vergabe in grosseren
Stadten mit mehreren Tischlein deck dich-Abgabestellen. Die
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Winterhilfe stellt die Bezugskarten fir Bedrftige im Auftrag der
lokalen Sozialfachstellen aus. Fir die Stadt Basel ist dieses Pilot-
modell mit der Winterhilfe bereits erfolgreich getestet worden.
Fazit: Das System fiihrt in Stadten mit mehreren Abgabestellen
zu einer besseren Ubersicht, Transparenz und Kontrolle. Dank der
positiven Erfahrungen wird das Modell in diesem Jahr auch in
den Stadten Bern und Zirich eingeftihrt. Die Stadt St. Gallen und
der Kanton Tessin sollen im Jahr 2015 folgen.

Die kantonalen Winterhilfen kénnen aber auch als Sozialfach-
stellen direkt Bedirfnisabkldrungen vornehmen und Bezugskar-
ten von Tischlein deck dich an Menschen in Not ausstellen.

«Wir sind Uber diese neue Zusammenarbeit sehr glicklich. Die
Synergien sind gross, und wir hoffen, dass wir diese Kooperation
noch lange weiterfihren kénnens, sagt Alex Stahli, Geschafts-
fihrer von Tischlein deck dich.
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Die Freiwilligen - unsere grossten Spender

Neue Betdatigungsfelder

fur Freiwillige

Rund 2'000 freiwillige Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ste-
hen fiir Tischlein deck dich im Einsatz. Der weitaus grosste Teil
ist an unseren Abgabestellen tatig. Unsere Dienstleistung
wachst und ist auf noch mehr Unterstiitzung angewiesen.
Dank neuen Einsatzmdglichkeiten konnten wir im vergange-
nen Jahr weitere Freiwillige gewinnen. Ein Erfolg.

In der Schweiz werden pro Jahr Gber 700 Millionen Stunden Frei-
willigenarbeit geleistet. Das ist fast so viel wie jahrlich im Gesund-
heits- und Sozialwesen bezahlt gearbeitet wird. Freiwillige leisten
einen wichtigen Beitrag fir die Gesellschaft. Jede vierte Person
wirkt enrenamtlich, die Halfte davon in Vereinen, die andere in-
formell, etwa in der Nachbarschaftshilfe. «Die gesellschaftlichen
Aufgaben wére ohne Freiwilligenarbeit gar nicht bezahlbar,
sagt Lukas Niederberger, Vorstandsmitglied von Tischlein deck
dich und Geschaftsleiter der Schweizerischen Gemeinnitzigen
Gesellschaft, die landesweit die Freiwilligentatigkeit erforscht
und férdert. Und weiter: «Ohne Freiwilligenengagement ginge
sehr viel Menschlichkeit verloren. Freiwilligenarbeit ist etwas

Im Folgenden stellen wir die verschiedenen Tatigkeitsprofile vor.

Lagermitarbeiter/in

sehr Bereicherndes. Manche entdecken dadurch neue Interessen
und Begabungen, lernen neue Menschen kennen und erweitern
eigene Kenntnisse und Erfahrungen. Und etwas vom Wichtigsten
ist das gemeinsame Erleben von Freude.

Hohes Freiwilligenengagement bei Tischlein deck dich
Viele Nonprofit-Organisationen klagen lber einen Mangel an
Freiwilligen. Studien belegen zudem, dass das Freiwilligen-
engagement seit Jahren abnimmt. «Diesen Trend stellen wir bei
Tischlein deck dich nicht fest - im Gegenteil», sagt Alex Stahli,
Geschéftsfihrer von Tischlein deck dich. «Da unser Verein stetig
wachst, sind weitere Tatigkeitsfelder fir freiwillig Mitarbeiten-
de entstanden, die auf grosses Interesse stossen. Wir sind sehr
dankbar, dass sich so viele bei uns melden», sagt Stahli weiter.
Tischlein deck dich ist sich bewusst, dass sich die Verfligbarkeit
von Helfern stark gedndert hat. Bei den neuen Aufgaben handelt
es sich um punktuelle und flexible Tatigkeiten, die teilweise auch
von zu Hause aus erledigt werden konnen.

«/ch will denjenigen Menschen helfen, die das Tischlein deck dich-Angebotin Anspruch
nehmen mussen. Man weiss nicht, was das Leben einem bringt.»

Tatigkeit

» Gespendete Lebensmittel kommissionieren

« Rollis risten und bereitstellen fir die Auslieferung
an die Abgabestellen

« kontrollieren der Mengen

Steckbrief
Kurt Blum, 73-jahrig, ehemals Maschinenzeichner
Seit 2010 dabei
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Fahrer/in

«Ftir mich ist Tischlein deck dich zur zweiten Heimat geworden. Ich fahre sehr gerne,
und alle Leute, die ich auf meinen drei Touren treffe, geben mir das Gefiihl, Teil einer
grossen Familie zu sein.»

) Tatigkeit
« Abholen der Lebensmittel bei Produktspendern mit
unseren Kiihlfahrzeugen
« Transportieren der kommissionierten Ware zu den
Abgabestellen gemass Tourenplan
« Helfen beim Auftischen der Produkte vor Ort
« Fahrzeugpflege

Voraussetzung
Fahrausweis Kat. B (C-Ausweis von Vorteil)

Steckbrief
Peter Neuhaus, 66-jdhrig, IT-Spezialist, selbststandig
Seit 2012 dabei

Biirohilfe

«/ch bin Hausfrau und Mutter. Wieder im Biiro zu arbeiten, ist abwechslungsreich. Das
Tischlein-Team hat mich herzlich aufgenommen. Die Arbeit macht grosse Freude und
ich sammle wertvolle Erfahrungen. Es bedeutet mir viel, mich fiir eine so sinnvolle
Sache einzusetzen.»

Tatigkeit
« Erfassen und Fiihren von Statistiken
« Datenbankpflege

L’. 3 .*_ & « Korrespondenz fiihren
: ﬂ rcie® ST . == '

M  Mithilfe bei Versanden

Steckbrief
Kéthi Lithi, 47-jahrig, Wiedereinsteigerin, Kauffrau
Seit 2013 dabei
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Lebensmittel-Verteilung an unseren Abgabestellen

«Seit 10 Jahren gibt mir Tischlein deck dich die Mdglichkeit, etwas Sinnvolles fiir
weniger privilegierte Menschen zu tun. Dank meiner Mitarbeit bei Tischlein deck dich
habe ich immer wieder bereichernde Begegnungen und werde von unseren Kunden
mit einem freundlichen Ldacheln oder einem herzlichen Dankeschén entschadigt.»

Tatigkeit

« Produkte vom LKW entgegennehmen und bereitstellen

« Temperatur- und Qualitdtspriifung von Frischprodukten,
Obst und Gemise

« Einkassieren des symbolischen Frankens, Bezugskarten
prifen und visieren

« Lebensmittel an Kunden verteilen und bei Bedarf beraten

« Ausfillen von Tages- und Monatsrapporten

« Aufrdumen und Reinigen der Lokalitat

Steckbrief
Rosmarie Scharli, 66-jdhrig, ehemals Sekretarin
Seit 2003 dabei

Botschafter/in

«Das Konzept von Tischlein deck dich Gberzeugt mich. Ich verteile Lebensmittel an der
Abgabestelle Samedan und halte Referate (ber Tischlein deck dich an verschiedenen
Anldssen. Ich finde es wichtig, Menschen zum Thema Lebensmittelvernichtung zu
sensibilisieren und Tischlein deck dich bekannt zu machen.»

Tatigkeit

« Referate halten bei Firmen, Vereinen, Schulen
oder Kirchgemeinden

« Vertreten von Tischlein deck dich gegen aussen

Steckbrief
Fredy Robustelli, 68-jahrig, ehemals Bankfachmann
Seit 2012 dabei
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Qualitatsbeauftragte/r

«Ich freue mich, dass ich meine Mitmenschen mit meinem Fachwissen etwas Hilfe und
Unterstiitzung geben kann.»

Tatigkeit

« Kontrolle der Hygiene- und Temperaturvorschriften
im Lager und an den Abgabestellen

« Umsetzen von Verbesserungen

« Beraten und Unterstlitzen der Freiwilligen an
den Abgabestellen

Steckbrief

Takis Panagiotis Manoussakis, 70-jahrig, ehemals Hotel-
und Restaurantdirektor

Seit 2009 dabei

PR-Mitarbeiter/in

«lch bin zufdllig auf Tischlein deck dich aufmerksam geworden und habe spontan
meine Unterstitzung angeboten, weil mich das Konzept tiberzeugt. Ich trage gerne
dazu bei, dass weniger Lebensmittel weggeworfen werden und gleichzeitig bediirftige
Menschen davon profitieren kénnen.»

Tatigkeit
« Kommunikationsberatung
« Textarbeit, Lektorat

Steckbrief
Martina Beranek, 40-jahrig, PR-Fachfrau
Seit 2012 dabei
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Ubersetzer/in

«Es ist so erfiillend, den Verein Tischlein deck dich mit seinen Fdhigkeiten zu unterstiit-
zen. Die Dankbarkeit der Mitarbeiter ist fiir mich der schénste Lohn.»

Tatigkeit
« Ubersetzung von deutschen Texten ins Franzosische
o Lektorat

Steckbrief
Alain Levi, 56-jdhrig, Sales Manager IT
Seit 2012 dabei

Personeller Zuwachs

auf der Geschdftsstelle

Curt Reist (52-jihrig) hat seine Tatigkeit bei Tischlein deck
dich am 1. Februar 2014 auf der Geschéaftsstelle in Winter-
thur aufgenommen. Er ist verantwortlich fiir die Anliegen
der Freiwilligen und die Betreuung der Abgabestellen.

Curt hat einen starken Bezug zu Tischlein deck dich. Wéahrend
seiner Tatigkeit bei der Firma Howeg flihrte er seit 2011 die Abga-
bestelle Winterthur als freiwilliger Abgabestellenleiter. Er kennt
also nicht nur unseren Verein bestens, sondern auch die Arbeit
als Freiwilliger an der Abgabestelle. Er tritt damit die Nachfolge
von Susanna Riegg an, die intern in den Bereich Logistik wech-
selt. Wir wiinschen beiden viel Erfolg bei der neuen Aufgabe.

Curt ist durch und durch mit Lebensmitteln verbunden. Er ver-
brachte seine Berufsjahre ausschliesslich in der Lebensmittel-
branche. Der sorgsame Umgang mit Lebensmitteln ist und war
ihm stets ein wichtiges Anliegen. Als gelernten Koch trieb es ihn

«lch freue mich, die vielen
freiwilligen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter kennenzulernen.»

in den Detailhandel. Spater leitete er eine Filiale. Seine Kenntnisse
in Logistik eignete er sich bei Pick Pay an. Danach wechselte er in
den Innendienst: zuerst zu Coraviso, spater Rewe und schliesslich
zu Transgourmet.

Curt bringt viel Know-how, Branchenwissen und Kontakte aus
der Lebensmittelindustrie mit. Mit seiner umganglichen und erfri-
schenden Art, seinem Humor und seinem Herzblut fUr Tischlein
deck dich bereichert er unseren Verein. In seiner Freizeit reist er
gerne in fremde Lander, um neue Kulturen kennenzulernen.

Herzlich willkommen und alles Gute, lieber Curt!



Freiwilligeneinsdtze bei Unternehmen hoch im Kurs
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Patenschaften flir Abgabestellen

stossen auf Interesse

Seit einiger Zeit bietet Tischlein deck dich Spendern die
Mdglichkeit, eine Patenschaft fiir eine Abgabestelle zu
libernehmen. Erfreulicherweise konnten wir weitere — auch
mehrjdhrige Paten - fiir unsere Abgabestellen gewinnen:
ein Projekt, das den Nerv der Zeit trifft und messbare Re-
sultate bringt.

«Wir stellen ein zunehmendes BedUrfnis bei Firmen fest, sich so-
zial zu engagieren und dieses Engagement auch zu (er)lebenn,
erklart Caroline Schneider, Kommunikationsleiterin von Tischlein
deck dich. Gemeinsame Freiwilligeneinsatze in Firmen (Corpo-

Steckbrief Patenschaft

rate Volunteering) sind beliebt und erhdhen nachweislich die
Attraktivitdt der Firmen insbesondere bei jiingeren Kaderleuten.
Deshalb bietet Tischlein deck dich interessierten Firmen und
Institutionen an, eine Patenschaft mit Freiwilligeneinsatzen zu
kombinieren. Diese flihren auf beiden Seiten zu bereichernden
Erfahrungen. Wichtig ist auch der lokale Bezug, also das direkte
gesellschaftlichne Wirken in der unmittelbaren Umgebung des
Firmensitzes. «Mit unserem Patenschaftsprojekt treffen wir den
Zeitgeisty, ist Schneider Uberzeugt. Tischlein deck dich hat im
vergangenen Jahr fir fast ein Drittel seiner Abgabestellen einen
Paten gefunden.

Die Belieferung einer Abgabestelle kostet Tischlein deck dich jahrlich 30'000 Franken. Dieser Betrag ermdglicht es, Lebensmittel fiir eine
Abgabestelle einzusammeln, zu lagern, fir die Abgabestelle zu kommissionieren und auszuliefern.

Eckdaten pro Abgabestelle und Jahr Gesamtleistung Tischlein deck dich pro Jahr
Lebensmittel pro Jahr verteilen kdnnen 29'411 kg 2'500'000 kg

Anzahl Teller a 200 Gramm 147'055 12'500'000

Anzahl unterstitzter Personen 155 13200

aktive freiwillige Helfer und Helferinnen 23 1'932

Ersparnis flr die Bezuigerinnen pro Jahr CHF 147'055 CHF 12,5 Mio.

Caroline Schneider, Kommunikationsleiterin
caroline.schneider@tischlein.ch
052 557 95 16

Méchten Sie sich in lhrer Region sozial engagieren und einen
vertieften Einblick in unsere Arbeit erhalten? Tischlein deck
dich sucht weitere Gonner, die bereit sind, eine Patenschaft

oder Teilpatenschaft einer Abgabestelle zu Gibernehmen.
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Knapp ein Drittel der Abgabestellen
haben einen Paten gefunden.

Clary Foundation/Reformierte Ki

Charisama Stiftung

Stiftung NAK Humanitas
Burgergemeinde Bern

Hans Konrad Rahn—Stiftung/BU'I‘échVetro
Arcanum Stiftung

Poly-clip System

Hiestand AG
Walter Spiess Stiftung
Arcanum Stiftung

Hilfsverein Glarus-Riedern/Teamco Foundation

Spender bekannt, mochte mchtgenanntwerden S
SV Stiftung

Fondazione Fidinam

Montanstahl AG
Milupa SA Schweiz
CuleMa/Ambassador Club Engiadin' Ota

LATESTA AG
Schaa MBF Foundation
Schaffhausen Stiftung Lebensmut

Romisch-katholische Kirchgemeinde Dibendorf
U. W. Linsi-Stiftung
Zurich Andreaskirche Sihlfeld AVINA STIFTUNG

Zurich Yucca Accenture
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Ganz und gar
Tischlein deck dich

Alessandra Niedecker stellt sich als
neues Vorstandsmitglied zur Wah|

Sie hat Charisma und Uberzeugungskraft und ihre Lebhaf-
tigkeit ist ansteckend: Alessandra Niedecker ist eine grosse
Anhangerin von Tischlein deck dich und engagiert sich seit
drei Jahren fiir den Verein. Der Vorstand hat beschlossen, sie
an der Generalversammlung als weiteres Vorstandsmitglied
zur Wahl vorzuschlagen.

Mit Alessandra Niedecker sprach Caroline Schneider

Wie sieht dein beruflicher Hintergrund aus?

Ich habe Betriebswirtschaft an der Hochschule St. Gallen studiert.
Danach arbeitete ich einige Jahre bei der Bank BSIin Lugano und
Zurich. Dort betreute ich private und institutionelle Kunden. Da-
nach unterstiitzte ich meinen Mann im eigenen Unternehmen.
Gleichzeitig engagierte ich mich fiir verschiedene soziale Projekte
und begleitete behinderte Menschen.

Was tust du heute?

Seit vier Jahren bin ich Stiftungsratsmitglied der «Fondazione
del Ceresion. Ich wahle unterstiitzungswiirdige Projekte aus der
Schweiz aus, bei denen wir mit unserer Hilfe etwas bewirken
konnen. Weiter suche ich andere Quellen (Stiftungen, Firmen,
Private) fiir die Mitfinanzierung. Ich Uberwache den Einsatz der
Spenden bis zum Abschluss des Projektes.

Wie bist du auf Tischlein deck dich gestossen?

Tavolino Magico war eines der Projekte, welches die «Fondazione
del Ceresion unterstiitzte. Ich habe mich sofort dafiir begeistert.
Es wurde auf Anhieb mein Lieblingsprojekt! Ich konnte verschiedene
Spender fir die Finanzierung der Plattform im Tessin gewinnen.
Dadurch konnten wir Fahrzeuge finanzieren, neue Kihlrdume
in Cadenazzo anschaffen und einige Patenschaften fiir Abga-
bestellen vermitteln. Darliber hinaus habe ich in den letzten drei
Jahren dazu beigetragen, Tavolino Magico bei Institutionen und
Privaten bekannt zu machen und zu fordern. Ich Ubersetze zu-
dem Dokumente von Tischlein deck dich aus dem Deutschen ins
[talienische.

Was hat dich an unserem Verein besonders fasziniert?
Tischlein deck dich ist in jeder Hinsicht sinnvoll: sozial, 6kono-
misch und 6kologisch. Die Besuche bei den Abgabestellen haben
mich tief bewegt und ich freue mich sehr, dass wir vielen bedirf-
tigen Menschen den Alltag etwas erleichtern konnen. Ich bin mit
Tischlein deck dich zutiefst verbunden.

Warum stellst du dich als Vorstandsmitglied zur Wahl?

Ich méchte meine Unterstiitzung fiir Tischlein deck dich in der
bisherigen Form weiterfiihren und das Tessin innerhalb des Vor-
standes reprasentieren. Ich mochte aktiv mithelfen, den Verein
weiterzuentwickeln.

Wo siehst du das grdsste Potential und die gréssten Chancen
filir Tischlein deck dich?

Tischlein deck dich ist deshalb so grossartig, weil es die Hilfe fur
bedirftige Menschen und den Kampf gegen die Lebensmittel-
verschwendung verbindet. Diese einzigartige Starke missen wir
pflegen und ausbauen.

Steckbrief Alessandra Niedecker
« |talienerin, aufgewachsen in Lugano
« 51-jahrig

« Verheiratet, drei Kinder (18-, 21- und 23-jihrig)
« Betriebswirtschaftlerin, HSG St. Gallen

« Sprachen: Italienisch, Deutsch, Franzésisch,

« Spanisch, Englisch
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An der GV vom 16. Mai 2014 stimmen die Mitglieder tber die
Wahl von Alessandra Niedecker ab.



Die Vorstandsmitglieder und ihre Ressorts

Beat Curti

« Mitbegriinder von Tischlein deck dich
« Seit 1999 Président von Tischlein deck dich
« Ressorts: Gesamtkoordination, Kapitalbeschaffung und Networking

«Der Schwerpunkt in meiner jetzigen Lebensphase ist das sorgsame Teilen und Weiter-
geben von Reichtum, Wissen, Kreativitat und Netzwerk.»

Lukas Niederberger

« Geschaftsleiter der Schweizerischen Gemeinnitzigen Gesellschaft
« Seit 1999 im Vorstand

« Ressorts: Marketing, Kommunikation, Medien

«Fehler sind Lernchancen! Der grosste Fehler ist es, Neues nicht zu versuchen, aus Angst,
was andere Uber uns denken konnten. Das Ziel ist, neue Fehler zu kreieren. So wird mein
Leben zum permanenten Lern-, Such- und Entwicklungsprozess.»



Samuel Sigesser

« Ehemaliger Geschiftsfihrer von Tischlein deck dich (2002-2011)

« Seit 2002 im Vorstand

« Ressorts: Fundraising, Risikomanagement und Plattformen-Management

«Dank meiner Lebenserfahrung kann ich auch Negativem Positives abgewinnen.
Das beste Alter ist jetzt. Nimm alles Schone in dir auf und lebe dein Leben.

Annina Policante

« Leiterin der Abgabestelle St. Gallen und Mitglied des Kirchenrates der Evangelisch-reformierten Kirche des Kantons St.Gallen.
« Seit 2007 im Vorstand als Vizeprasidentin von Tischlein deck dich

« Ressorts: Freiwilligenarbeit und Abgabestellen

«Gelassenheit ist ein wichtiger Teil meiner Haltung - ganz im Sinne des Zitates von
Friedrich Christoph Oetinger: 'Gib mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, die ich
nicht andern kann; gib mir den Mut, die Dinge zu dndern, die ich andern kann; und gib
mir die Weisheit, das eine vom anderen zu unterscheiden!’ »

Daniel B6hny

« Vorsitzender der Geschéftsleitung von Transgourmet Schweiz AG
« Seit 2009 im Vorstand

« Ressorts: Logistik und Qualitdtsmanagement

«lch versuche, die schonen Momente zu geniessen, sie auszukosten und hole mir dabei
die Kraft, die Probleme, die sich einem immer wieder in den Weg stellen, zu I6sen. Ich
bin Uberzeugt, dass man nur mit jenen Problemen konfrontiert wird, die man auch
|6sen kann.y



AUSBLICK

Projekt Spiderman

Aufbau eines eigenstdndigen und
nationalen Logistik-Netzwerkes

2012 wurde bekannt, dass Transgourmet (ehemals Howeg)
zukiinftig zusammen mit Prodega/Growa eine neue regionale
Belieferungsstrategie verfolgt. Durch die damit verbundene
Aufhebung des Zentrallagers orientiert sich auch Tischlein
deck dich neu. Der Verein sucht bereits nach neuen Standorten
und stellt seine nationale Logistik neu auf. Ein Uberblick.

Durch die neue regionale Belieferungsstrategie von Transgourmet
(ehemals Howeg) und die damit verbundene Aufhebung des
Zentrallagers in Winterthur muss sich auch Tischlein deck dich
neu orientieren. Das betrifft sowohl die Geschéaftsstelle und

' Gesucht: Externe Transporteure fiir Grossabholungen

@ Gesucht: Neue Uberregionale Plattform

Uberregionale Plattform
Mittelland in Grenchen

das Hauptlager in Winterthur (per Ende 2015) als auch die
Plattform in Grenchen (per Ende 2014). Weiter entfallen nach
und nach alle bisher kostenlosen, nationalen Shuttle-Transporte
zwischen den Tischlein deck dich-Plattformen. Transgourmet hat
zusammen mit Burgener Transport flir Tischlein deck dich jedes
Jahr rund 1'080 Tonnen Waren transportiert und die genannten
Raumlichkeiten seit dem Start 1999 kostenlos zur Verfligung
gestellt. Prodega/Growa/Transgourmet wird Tischlein deck dich -
wenn auch in anderer Form - weiter unterstutzen.

Uberregionale Plattform Ost
in Winterthur

Tischlein deck dich sucht eine neue Uberregionale Plattform fir die Region Ost. Fiir die neue Plattform Mittelland wurde in Grenchen mit der
Firma Burgener Transport eine Losung gefunden. Weiter sucht der Verein Transporteure flir Grossabholungen.



Wie die nationale Logistik von Tischlein

deck dich in Zukunft aussieht

Neuorganisation bietet Vorteile

Durch die Neuorganisation und die damit verbundene Regio-
nalisierung der Logistik (7 Logistik-Plattformen in der Schweiz)
wird Tischlein deck dich effizienter. Produktspenden aus den ver-
schiedenen Regionen werden direkt den regionalen Plattformen
zugeteilt. Die Abholungen erfolgen schneller dank kirzeren
Transportwegen. Hohe Mengenschwankungen kann Tischlein
deck dich in Zukunft dank flexibler Zuteilung an die verschie-
denen Plattformen besser ausgleichen. Insgesamt verspricht
diese Losung viele Vorteile. Die lokalen Abholungen und Belie-
ferungen der Abgabestellen mit den eigenen Tischlein deck dich-
Fahrzeugen ist davon nicht betroffen.

4=) Gesucht: Shuttle-Transporte zwischen
Plattformen durch externe Transporteure

Tischlein deck dich-Plattform

Partnerorganisation

Wallis: Tables du Rhéne
Genf: Partage

Tischlein deck dich sucht externe Transporteure
flir den Produkteaustausch zwischen den Plattformen.

AUSBLICK



Hier helfen wir

Total: 88 Tischlein deck dich- und 7 Tables du Rhéne-Abgabestellen

Kanton

AG
AG
AG
AG
AG
AG
BE
BE
BE
BE
BE
BE
BE
BE
BE
BE
BE
BE
BE
BE
BL
BL
BS
BS
BS
FL
FR
FR
FR
GL
GR
GR
GR
GR
GR
GR
JU
JU
LU
LU
LU
LU
SG
5G
SG
G
SG
5G
SH

Abgabestelle

Aarau

Baden

Brugg

Frick

Muri

Rheinfelden

Bern, Pauluskirche
Bern, West (Bethlehem)
Biel

Burgdorf

Frutigen

Langenthal

Langnau i. E
Liebefeld

Lyss

Miinsingen
Ostermundigen
Tavannes

Thun
Unterseen/Interlaken
Laufen

Liestal

Basel, Elisabethenkirche
Basel, Matthduskirche
Basel, Zwinglihaus
Schaan

Bulle

Freiburg (Fribourg)
Murten

Glarus

Chur

Davos

Grono

llanz

Samedan

Thusis

Delsberg (Delémont)
Pruntrut (Porrentruy)
Hochdorf

Littau

Luzern

Willisau
Rapperswil-Jona

St. Gallen

Uznach

Walenstadt

Wattwil

Wangs
Schaffhausen

Kanton — Abgabestelle
SO Olten
SO Solothurn
Sz Einsiedeln
A4 Seewen
Sz Siebnen
1G Amriswil
G Frauenfeld
G Miinchwilen
G Weinfelden
Tl Bellinzona
Tl Biasca
Tl Caslano
Tl Chiasso
Tl Lamone
Tl Locarno
Tl Lugano
Tl Mendrisio
Tl Quartino
UR Altdorf
VD Payerne
ZG Baar
ZH Affoltern a. A.
ZH Biilach
ZH Dietikon
ZH Effretikon
ZH Hinwil
ZH Pféffikon
ZH Schwerzenbach
ZH Stdfa
ZH Uster
ZH Wddenswil
ZH Wetzikon
ZH Winterthur Howeg
ZH Winterthur Wiilflingen
ZH Ziirich Andreaskirche Sihlfeld
ZH Ziirich GZ Oerlikon
ZH Ziirich Open Heart
ZH Ziirich Schwamendingen
ZH Ziirich Yucca
Tables du Rhéne
VD Aigle
VD Bex
VS Martigny
VS Monthey
VS Sierre
VS Sion
VS Visp
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A Geschéftsstelle
WS, Plttform
h Plattform von Tables du Rhone
o Abgabestelle
o

Abgabestelle von Tables du Rhéne



Zahlen und Fakten

2012

2013

Stand: 31.12.2013

2013

Tischlein deck dich Tischlein deck dich Tischlein deck dich
inkl. Tables du Rhone*
ﬂ Menge verteilter Lebensmittel 2'300'000 kg 2'500'000 kg 2'650'000 kg
Nach Produkteart Trockensortiment: 4500 Trockensortiment: 47%
Frischprodukte: 32% Frischprodukte: 23%
Friichte und Gemuse:  18% Friichte und Gemise:  289%
Tiefkiihlprodukte: 4.5% Tiefkuihlprodukte: 1%
Non Food: 0.5% Non Food: 1%
Entspricht Anzahl gefilllter Teller (3 200 g) 11'500'000 12'500'000 13'250'000
8
5“\* Unterstitzte Personen pro Woche 12'700 13'200 13'900
P
ﬁ]* Neu erdffnete Abgabestellen +11in +71in +81in
Cadenazzo (Tl) Hinwil (ZH) Visp (VS)
Einsiedeln (S2) Wangs (SG)
Frutigen (BE) Walenstadt (SG)
llanz (GR) Grono (GR)
Laufen (BL) Lamone (Tl)
Payerne (VD) Tavannes (BE)
Pfaffikon (ZH) Schwamendingen (ZH)
Samedan (GR)
Schaan (FL)
Schwerzenbach (ZH)
Uster (ZH)
—a~
ﬁ] Abgabestellen 81 88 95
A Freiwillig Mitarbeitende 1'700 1'932 2'125
N
%7 Geleistete Freiwilligenstunden 71'750 77'000 83'125
g Aktive Produktspender 580 838 878
LE N Kihlfahrzeuge 14 16 20

*  Die Partnerorganisation Tables du Rhéone setzt das Konzept von Tischlein deck dich 1:1 im Wallis um.
** Die Erhohung der aktiven Produktspendern gegentiber Vorjahr ist unter anderem auf die erstmalige
Vollerfassung in der italienischen Schweiz zuriickzufthren.
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Spender - unser Fundament

Beitrage von Stiftungen, Firmen, kirchlichen Institutionen, Vereinen, Gemeinden, Serviceclubs und Privatpersonen ermdglichen
Tischlein deck dich weiter zu wachsen. Ein grosses Dankeschdn geht an die folgenden Gdnner und an all jene, die explizit nicht
erwahnt werden mdchten (gelistet ab einem Spendenbetrag von 5'000 Franken):

Accenture AG Francoise Blancpain Reformierte Kirche Kanton Zug

Fondazione per gli anziani di Leventina Raiffeisen Schweiz
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Die Jahresrechnung 2013

BILANZ PER 31. DEZEMBER

AKTIVEN

Flissige Mittel

Wertschriften

Forderungen

Aktive Rechnungsabgrenzungen
Umlaufvermogen

Mobiliar, Einrichtungen

EDV, Blrogerate

Fahrzeuge

Mobile Sachanlagen

Anlagevermdgen

TOTAL AKTIVEN

Die detaillierte Jahresrechnung 2013 inkl. Anhang nach
Swiss GAAP FER 21 finden Sie auf www.tischlein.ch

2013

2'753'473.48

0.00

13'835.70

15'100.00

2'782'409.18

154'111.00
419.00
535'036.00
689'566.00

689'566.00

3'471'975.18

80.1

4.4
0.0
15.4
19.9

19.9

100.0

2012

CHF

2'335'272.46

200.00

16'884.05

32'984.05

2'385'340.56

184'669.00

3'500.00

414'339.00

602'508.00

602'508.00

2'987'848.56

%

78.2

0.0

0.6

1.1

79.8

6.2

0.1

138

20.2

20.2

100.0



Die Jahresrechnung 2013

BILANZ PER 31. DEZEMBER

PASSIVEN

Verbindlichkeiten

Passive Rechnungsabgrenzungen
Fremdkapital

Stand Kapital 1.1.

Jahresergebnis

Stand Kapital 31.12.

Risiko-/Schwankungsreserve

Organisationskapital

TOTAL PASSIVEN

Nachhaltiger Ausbau auf Kurs

2013

51'018.75

379'289.00

430'307.75

450'162.46 13.0
291'504.97 8.4
741'667.43 21.4

2'300'000.00

3'041'667.43

3'471'975.18 100.0

Die erfreulichen Spendeneingdnge sind unter anderem auf die
Finanzierung von Sachanlagen (Fahrzeuge, Gabelstapler, Rist-

tische) im Wert von tiber Fr. 265'000.- zuriick zu fiihren.

Dies erhéht den ausgewiesenen finanziellen Gewinn, weil wir
diese mehrjahrig nutzbaren Sachanlagen aktivierten. Dank der
Starkung unserer Schwankungsreserve kdnnen wir uns weiterhin

voll und ganz dem Ausbau unserer Lebensmittelhilfe und unserer

nationalen Logistik widmen.

2012

CHF

84'115.10
303'571.00
387'686.10

388'265.36

61'897.10
450'162.46

2'150'000.00

2'600'162.46

2'987'848.56

%

2.8

10.2

13.0

13.0

2.1

15.1

72.0

87.0

100.0



Die Jahresrechnung 2013

BETRIEBSRECHNUNG VOM 1.1.-31.12.
(Umsatzkostenverfahren)

Symbolischer 1-Fr. Beitrag
Spenden Private

Spenden Stiftungen/Lotterie
Spenden Kirchliche
Spenden Firmen

Spenden Behdrden/Offentliche Hand
Spenden Vereine
Einnahmen Kasse

Ubrige Einnahmen
Naturalleistungen

Total Erlos

Transport- und Fahrzeugaufwand
Personalaufwand

Abgabestellen- und Plattformenaufwand
Kommunikations- und Reiseaufwand
Unterhaltsaufwand

Aufwand fiir die Leistungserbringung
Spesen Freiwilligenarbeit
Verwaltungsaufwand

Abschreibungen

Administrativer Aufwand

Finanzertrag

Finanzaufwand

Finanzertrag

Total Aufwand

Betriebsergebnis 1
Ausserordentlicher Ertrag
Jahresergebnis 1

Zuweisung Risiko-/Schwankungsreserve

Jahresergebnis 2 (Uberschuss nach Zuweisungen)
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2013

CHF

181'219.20
223'087.70
1'235'095.95
97'691.25
616'338.65
78'300.00
254'705.55
406.40
569.00
493'900.00
3'181'313.70

-416'276.40
-1'375'183.05
-40'412.38
-136'449.45
-337'618.68
-2'305'939.96

-88'574.45
-155'192.80
-196'573.10

-440'340.35

10'310.53
-4'103.95
6'206.58

-2'740'073.73

441'239.97

265.00

441'504.97

-150'000.00

291'504.97

2012

CHF

178'371.20
220'005.54
1'153'118.06
88'925.60
439'641.65
21'012.50
70'174.00
4'629.05
2'350.00
566'000.00
2'744'227.60

-403'774.95
-1'184'945.79
-19'355.55
-137'275.40
-295'133.65
-2'040'485.34

-92'534.25
-195'070.60
-152'538.09

-440'142.94
6'743.14
-2'684.70
4'058.44
-2'476'569.84
267'657.76
244'239.34
511'897.10

-450'000.00

61'897.107



Der Revisionsbericht

Bericht der Revisionsstelle zur eingeschrankten Revision an die Generalversammlung der

Verein Tischlein deck dich, Winterthur

Als Revisionsstelle haben wir die beigelegte Jahresrechnung (Bilanz, Betriebsrechnung, Geld-
flussrechnung, Rechnung iiber die Verdnderung des Kapitals und Anhang) des Vereins Zischlein
deck dich fiir das am 31. Dezember 2013 abgeschlossene Geschiftsjahr gepriift. In Uberein-
stimmung mit Swiss GAAP FER 21 unterliegen die Angaben im Leistungsbericht keiner Prii-
fungspflicht der Revisionsstelle.

Fiir die Aufstellung der Jahresrechnung in Ubereinstimmung mit Swiss GAAP FER 21, den
gesetzlichen Vorschriften und den Statuten ist der Vorstand verantwortlich, wéhrend unsere
Aufgabe darin besteht, diese zu priifen. Wir bestétigen, dass wir die gesetzlichen Anforderun-
gen hinsichtlich Zulassung und Unabhéngigkeit erfiillen.

Unsere Revision erfolgte nach dem Schweizer Standard zur Eingeschrinkten Revision. Da-
nach ist diese Revision so zu planen und durchzufiihren, dass wesentliche Fehlaussagen in der
Jahresrechnung erkannt werden. Eine eingeschrankte Revision umfasst hauptséchlich Befra-
gungen und analytische Priifungshandlungen sowie den Umstéinden angemessene Detailprii-
fungen der beim gepriiften Unternehmen vorhandenen Unterlagen. Dagegen sind Priifungen
der betrieblichen Abldufe und des internen Kontrollsystems sowie Befragungen und weitere
Priifungshandlungen zur Aufdeckung deliktischer Handlungen oder anderer Gesetzesverstdsse
nicht Bestandteil dieser Revision.

Bei unserer Revision sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen wir schliessen miiss-
ten, dass die Jahresrechnung kein den tatsdchlichen Verhéltnissen entsprechendes Bild der Ver-
mogens-, Finanz- und Ertragslage in Ubereinstimmung mit Swiss GAAP FER 21 vermittelt
und nicht Gesetz und Statuten entspricht.

KPMG AG
2
V28
Jirg Meisterhans Reto Kaufmann
Zugelassener Revisionsexperte Zugelassener Revisionsexperte
Leitender Revisor

Zirich, 28. Februar 2014

27



Wir bringen Lebensmittel dorthin,
wo sie fehlen.

In der Schweiz werden pro Jahr 2 Millionen Tonnen
einwandfreie Lebensmittel vernichtet. Tischlein deck
dich sammelt diese Nahrungsmittel ein und verteilt

sie an bedurftige Menschen.

Sie kdnnen uns dabei helfen:
PC-Konto 87-755887-0

www.tischlein.ch

Tischlein deck dich
Rudolf Diesel-Strasse 25
8405 Winterthur

Tel: 052 557 95 05
Fax: 052 557 95 70
www.tischlein.ch
info@tischlein.ch

$ www.facebook.com/tischleindeckdich

TISCHLEIN DECK DICH

Lebensmittelhilfe fir die Schweiz

Unterstiitzt von:

&= PRODEGA
w” GROWA
TRANSGOURMET

Coop

ERNST GOHNER STIFTUNG
ZUG

Kooperationspartnerin:

% winterhilfe



