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| TISCHLEIN DECK DICH

Die Abgabestellen von
Tischlein deck dich

Wir retten Lebens-
mittel und bringen
sie dorthin, wo sie
fehlen:

W Regionales Logistiklager

® Hub Westschweiz

* Abgabestelle

= Abgabestelle von Rottu Tisch /
Tables du Rhéne

L]

| TISCHLEIN DECK DICH
www.tischlein.ch Lebensmittelrettung — Lebensmittelhilfe

In Zusammenarbeit mit:

s winterhilfe

Schweiz

Mit freundlicher Unterstiitzung von: Helfen Sie

Lebensmittel

£= TRANSGOURMET retten! \
PRODEGA
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Lebensmittelrettung — Lebensmittelhilfe

& TICHLENDECK DICH
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Auf der einen Seite landen in der
Schweiz jahrlich 2.8 Millionen Tonnen’

Lebensmittel im Abfall. Auf der
anderen Seite leben in unserem Land
745’000 Personenz in Armut.

Tischlein deck dich rettet einwandfreie
Lebensmittel vor der Vernichtung und
verteilt sie liber eigene Abgabestellen
und andere Lebensmittelhilfen an
Menschen in Not in der ganzen Schweiz
und im Firstentum Liechtenstein.

Wir schlagen damit gleich zwei Fliegen
mit einer Klappe und sind Briickenbauer

zwischen Uberfluss und Mangel.

Wir tragen zu einem respektvollen
Umgang mit Lebensmitteln bei: sozial
sinnvoll und 6kologisch nachhaltig.

Alex Stahli
Geschaftsfiihrer

Lebensmittelrettung...

In der Schweiz werden pro Jahr 2.8 Millionen Tonnen’
Lebensmittel vernichtet. Dies entspricht etwa 330 kg
vermeidbaren Lebensmittelverlusten pro Person und Jahr.
Wiirde man diese Menge auf Lastwagen verladen, ergdbe
dies eine Kolonne von 1900 km Ldnge; von Neapel in
Italien bis Hamburg in Norddeutschland.

Tischlein deck dich holt diese Uberschiisse bei iiber

1000 Firmen aus Landwirtschaft, Industrie und Detail-
handel ab und rettet sie so vor der Vernichtung.

... mit einer effizienten und flexiblen Logistik.

Als dienstleistungs- und qualitdtsorientierter Partner der
Lebensmittelbranche sind wir ISO9001 zertifiziert. Seit
der Griindung 1999 bauen wir zudem unsere Abhol- und
Verteillogistik permanent aus, denn unsere Lebensmittel-
rettung und Lebensmittelhilfe bedingt Schnelligkeit,
Effizienz und Flexibilitdt. Wir betreiben schweizweit
sieben Logistikplattformen und verfiigen tiber mehr als
25 eigene Kiihlfahrzeuge. Tédglich stehen liber 120 Mit-
arbeitende in Arbeitsintegrations- und Beschdftigungspro-
grammen sowie rund 15 Zivildienstleistende fiir unseren
Verein im Einsatz.

Lebensmittelhilfe...

In der Schweiz leben 745’000 Menschen? am oder unter
dem Existenzminimum. Das sind rund 8.5% der gesamten
Bevolkerung. Nach einer Priifung durch eine der rund
1400 externen Sozialfachstellen kénnen armutsbetrof-
fene Personen die geretteten Lebensmittel bei Tischlein
deck dich beziehen.

Sie bendétigen dafiir ihre personliche Tischlein-deck-dich-
Kundenkarte und bezahlen pro wochentlichem Lebens-
mittelbezug einen symbolischen Franken. So werden
Klientinnen und Klienten der Sozialfachstellen zu unse-
ren Kundinnen und Kunden. Im Jahr 2022 konnten wir
wochentlich 23’000 Menschen unterstiitzen.

...mit 3500 freiwilligen Helferinnen und Helfern.
Jede Abgabestelle wird ausschliesslich von freiwilligen
Helferinnen und Helfern betreut. Die Abgabe der
Lebensmittel erfolgt dabei an einer unserer (iber

150 Abgabestellen. Diese sind jeweils einmal die Woche
flr eine Stunde geoffnet.

Die Verteilung erfolgt respektvoll, gerecht und persén-
lich: Jede Kundin, jeder Kunde wird von einer freiwilligen
Helferin oder einem freiwilligen Helfer begleitet. Die
Menge der bezogenen Lebensmittel orientiert sich dabei
an der Familiengrosse.

"www.foodwaste.ch
2Bundesamt fiir Statistik (BFS)



