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En ce qui concerne la DDM,
Consom matlon vous pouvez vous fier a vos sens.

M Le produit a I'air appétissant, sent bon et
SanS |'| Sq Ue a bon golit. Vos yeux, votre nez et votre bouche
vous disent: oui, vous pouvez consommer
La date de durabilité minimale (DDM) est une simple ce produit sans hésitation.
indication de qualité sans risque pour la santé.
La date limite de consommation (DLC) doit en P \
revanche obligatoirement étre respectée pour @ / ( @
des raisons de santé. Seule une congélation — |
a temps permet de dépasser la DLC. 355
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Sel, épices, Sucre
—— Pates alimen- vinaigre Edulcorants, sirops, Chocolat et
Farine taires et riz miels, confitures produits de confiserie Thé et café

Bocaux en verre

Matieére Produits marinés dans I’huile Céréales pour le petit-déjeuner,

Boissons non

réfrigérées ‘
Limonades, B?ltes de anserve .

eau minérale Légumes, viande, fruits (’5;

DDM+ valeurs indicatives

grasse, huile Soupes et sauces déshydratées pain suédois, biscottes
P =S —
- Snacks
Produits Boissons réfrigérées Lait UHT, beurre, crackers, biscuits,
congelés Jus de fruits, jus de légumes  fromage a pate dure graines, noix
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Séré, yogourts, Produits de salaison
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fromage fraiset  a manger crus CEufs
fromage a pite  Jambon cru, salami,  cuits Produits de boulangerie =~ Gufs Lait Petits fours
molle saucisse préemballés crus pasteurisé Confiseries, gateaux

Les aliments avec une date limite
de consommation (DLC) qui ne

Les produits frais avec date limite de con-
sommation (DLC) sont facilement périssables i
et doivent étre consommés avant la date limite jours peuvent pas étre congelés
imprimée. Cependant, ils peuvent souvent étre ou qui ne sont pas congelés avant cette
congelés. S’ils sont congelés avant la date limite date sont a éliminer.
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. . . congelés 2
= de consommation, leur durée de conservation 8 8 g
+ =1 est prolongée de 9o jours. 5 3
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(7] Viande fraiche et Fromage Produits a base congelés .= 2
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g produits de salaison  rapé de poissons et 9 °
a cuire Jambon cuit, fruits de mers s o
saucisses échaudées p. ex. salades prétes a consommer o g
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Ensemble contre le gaspillage alimentaire : Plus d’infos :

DDM+ est une initiative de foodwaste.ch, la
ZHAW, Table couvre-toi, Table Suisse, United
Against Waste et la Fédération des Industries
Alimentaires Suisses (fial).

TABLE COUVRE-TOI

Sauvetage alimentaire - aide alimentaire




