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Nous sauvons des
denrées alimentaires
pour les apporter là
où elles manquent.
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Avec l’aimable soutien de:

Aidez-nous 
au sauvetage 
alimentaire!



Sauvetage alimentaire – aide alimentaire

En Suisse, un tiers des denrées alimen-
taires sont gaspillées entre le champs et 
l’assiette. 1 En même temps, plus d’une 
personne sur six est exposée au risque de 
pauvreté dans notre pays. 2

L’organisation de sauvetage alimen-
taire caritative Table couvre-toi sauve 
des denrées alimentaires irréprochables 
de la destruction et les distribue à des 
personnes dans le besoin et à des autres 
organisations d’aide alimentaire, dans 
toute la Suisse et dans la principauté du 
Liechtenstein. Nous faisons ainsi d’une 
pierre deux coups et jetons un pont entre 
la surabondance et le manque.

Nous contribuons à une gestion respec-
tueuse des aliments: une activité sociale-
ment utile et écologiquement durable.

Alex Stähli
Directeur

Le sauvetage alimentaire …
En Suisse, environ 2,8 millions de tonnes de produits 
alimentaires irréprochables sont détruits chaque année. 
Cela correspond à près de 330 kg de déchets alimentaires 
évitables par habitant et par an. 1 Si cette quantité était 
chargée sur des camions, on obtiendrait un convoi long 
de 1900 km; de Naples en Italie jusqu’à Hambourg dans le 
nord de l’Allemagne.
Table couvre-toi collecte ces produits alimentaires excé-
dentaires auprès de plus de 1000 entreprises agricoles, de 
l’industrie et du commerce de détail, les sauvant ainsi de 
la destruction.

… grâce à une logistique efficace et ingénieuse.
En tant que partenaire de services et axé sur la qualité du 
secteur alimentaire, nous sommes certifiés selon la norme 
ISO9001. Depuis notre création en 1999, nous n’avons ces-
sé d’élargir notre logistique de collecte et de distribution, 
car notre sauvetage et notre aide alimentaires requièrent 
une logistique de transport et de stockage rapide, efficace 
et flexible. Nous exploitons sept plateformes logistiques 
dans toute la Suisse et disposons de plus de 31 véhicules 
frigorifiques. Chaque jour, plus de 120 collaboratrices et 
collaborateurs sont à l’œuvre pour Table couvre-toi: des 
employé/es, des personnes participant à des programmes 
de réinsertion professionnelle ainsi qu’une bonne ving-
taine d’apprenti/es et de civilistes.

L’aide alimentaire ...
En Suisse, 16,1 % de la population est exposée au risque 
de pauvreté. 708 000 personnes vivent à la limite ou 
en dessous du seuil de pauvreté. 2 Après une évalua-
tion de leur situation effectuée par l’une des quelque 
1500 organisations sociales externes, les personnes 
touchées par la pauvreté peuvent venir chercher les 
produits alimentaires sauvés chez Table couvre-toi.  
Pour cela, elles doivent présenter leur carte pour béné-
ficiaires personnelle établie par Table couvre-toi et payer 
1 franc symbolique par distribution d’aliments hebdo-
madaire. Ainsi, les clientes et clients des organisations 
sociales deviennent nos bénéficiaires. En 2024, nous 
avons pu fournir des denrées alimentaires sauvées pour 
2 millions de personnes.

... grâce à 4500 bénévoles.
La distribution des produits alimentaires a lieu dans 
l’un de nos 162 centres de distribution. Ces derniers 
sont ouverts une fois par semaine pendant une heure. 
Chaque centre de distribution est exclusivement géré 
par des bénévoles. 
La distribution s’effectue de manière respectueuse, 
équitable et personnelle: chaque bénéficiaire est accom-
pagné par une ou un bénévole. La quantité de produits 
alimentaires distribués dépend de la taille de la famille. 
Par ailleurs, nos bénévoles s’engagent à différents postes: 
trier les fruits et légumes sauvés dans nos entrepôts 
logistiques, transports des aliments ou actions de sauve-
tage lors de jours fériés.
En 2024, l’ensemble de nos équipes ont pu sauver 8350 
tonnes de denrées alimentaires de la destruction.

Vous trouverez ici 
une vidéo de  
présentation de  
Table couvre-toi:

1 	Source: foodwaste.ch
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