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Tavolino Magico nella Svizzera italiana
Il centro logistico di Cadenazzo esegue una raccolta capillare di 
alimenti da oltre 200 donatori. Lo fa usando cinque camion refrige-
rati. Annualmente vengono salvate oltre 800 tonnellate di ottimo 
cibo, poi distribuito ogni settimana a circa 3000 persone in difficoltà 
economiche attraverso una rete di 17 centri di distribuzione ed una 
ventina di mense sociali. Il team: oltre ai responsabili e all’ammi-
nistrazione sono attivi 35 collaboratori temporanei (da programmi 
occupazionali) e oltre 350 volontari nei centri di distribuzione.

Salviamo alimenti  
dal macero e li 
portiamo dove 
scarseggiano.
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Cibo salvato – Cibo donato

Da un lato, in Svizzera, un terzo dei generi 
alimentari viene sprecato, dal campo al 
piatto. 1 D’altro canto, più di una persona 
su sei, nel nostro Paese, è a rischio di 
povertà. 2

L’associazione di aiuto alimentare Tavolino 
Magico salva dal macero ottimo cibo e 
lo distribuisce a persone bisognose e ad 
altre organizzazioni di sostegno alimenta-
re in tutta la Svizzera e nel Principato del 
Liechtenstein. In tal modo, prendiamo due 
piccioni con una fava, costruendo un ponte 
tra sovrabbondanza e ristrettezza. 

Diamo il nostro contributo per una 
gestione rispettosa degli alimenti: 
un’attività socialmente utile ed ecologica-
mente sostenibile.

Recupero di alimenti ...
Ogni anno in Svizzera vengono gettati via 2,8 milioni circa 
di generi alimentari di ineccepibile qualità. Ciò corrispon-
de a circa 330 chilogrammi di perdite evitabili per persona 
all’anno. 1 Con tutto questo cibo si potrebbero riempire 
tanti camion da formare una colonna lunga 1900 chilome-
tri, da Napoli fino ad Amburgo, nel nord della Germania. 
Tavolino Magico raccoglie queste eccedenze alimentari da 
oltre mille aziende agricole, industriali e del commercio al 
dettaglio, salvandole così dalla distruzione.

… grazie ad una logistica efficiente e flessibile. 
In qualità di partner orientato ai servizi e alla qualità del 
settore alimentare, siamo certificati secondo le norme 
ISO9001. Dal 1999, anno della nostra costituzione, siamo 
costantemente cresciuti, ampliando la nostra logistica 
di raccolta e distribuzione. Salvare alimenti e consegnarli 
significa avere trasporti e stoccaggio rapidi, efficienti 
e flessibili. Gestiamo sette centri logistici in Svizzera 
e disponiamo di oltre 31 camion refrigerati. Ogni giorno, 
lavorano per noi oltre 120 collaboratrici e collaboratori: 
dipendenti fissi, collaboratori provenienti da programmi 
occupazionali ed una ventina tra apprendiste/i e civilisti.

Aiuto alimentare ...
In Svizzera, il 16,1 % della popolazione è a rischio di pover-
tà: 708 000 persone vivono attorno o sotto la soglia della 
povertà. 2 Per accedere al nostro servizio serve una carta 
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beneficiario personale: è rilasciata da 1500 enti sociali 
esterni, solo dopo un attento esame della situazione 
finanziaria. Il beneficiario paga un franco simbolico e 
riceve ogni settimana il cibo salvato da Tavolino Magico. 
In questo modo anche, le assistite e gli assistiti delle 
organizzazioni sociali diventano nostri beneficiari.  
Nel 2024, abbiamo potuto fornire cibo salvato per  
2 milioni di persone.

... reso possibile da 4500 volontari.
Sono esclusivamente le volontarie ed i volontari che  
fanno funzionare i nostri 162 centri di distribuzione,  
dove avviene la consegna del cibo. Ciascun centro  
è aperto per un’ora, una volta alla settimana.  
La distribuzione avviene all’insegna del rispetto, 
dell’equità ed è personalizzata: ciascun beneficiario 
viene servito da una volontaria o un volontario. La 
quantità di cibo consegnato dipende dalle dimensioni 
della famiglia.  Inoltre, i nostri volontari, aiutano in 
diversi ruoli: smistano frutta e verdura salvate nelle 
nostre piattaforme logistiche, trasportano i prodotti 
alimentari, si impegnano a salvare cibo nei giorni festivi. 
Nel 2024, tutti i nostri team hanno salvato dalla distru-
zione 8350 tonnellate di alimenti.

Qui un video su  
Tavolino Magico: 

1 	Fonte: foodwaste.ch

2 	Fonte: Ufficio federale di statistica (UFS) 
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