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Chère lectrice, cher lecteur

Table couvre-toi se réjouit d’avoir une nouvelle fois engrangé de bons résultats  
l’an passé. Vous trouverez les chiffres clés à la page 11. Toutes fonctions et tous rôles 
confondus: chacune et chacun de vous y avez personnellement contribué pour une  
large part. Un grand merci à toutes et tous!

La croissance continue de Table couvre-toi jouit d’une très grande stabilité depuis 1999. 
Notre mission de sauvetage de denrées alimentaires et d’aide alimentaire reste 
inchangée depuis la fondation de notre association et n’a rien perdu de sa substance au 
cœur de notre action. Nous avons affaire à une stabilité dynamique: c’est une constance 
basée sur l’adaptation et l’optimisation permanentes. 

L’an passé, les fruits et légumes ont représenté environ 40% de notre assortiment de 
produits, alors qu’il y a 10 ans, on atteignait à peine 10%. Pour Table couvre-toi, cette 
augmentation signifie à la fois l’acquisition de nouveaux donateurs de produits dans 
l’agriculture et l’adaptation à de nouveaux processus d’évacuation dans le commerce.  
De même qu’une logistique nettement plus rapide et un travail manuel sur-le-champ  
de la part des bénévoles pour le triage et le contrôle avant la distribution des denrées 
alimentaires à nos bénéficiaires. Chaque minute compte!

Vue de l’extérieur, Table couvre-toi est une idée qui fait chaud au cœur et convainc de 
bout en bout. Vue de l’intérieur, l’association est, en tant qu’organisation de sauvetage 
de denrées alimentaires, un prestataire du secteur alimentaire, une entreprise de 
logistique et de stockage, un lieu de formation, une organisation de bénévoles et une 
association financée grâce à des dons, qui aide les personnes dans le besoin avec des 
denrées alimentaires et sert d’espace de rencontre social dans les centres de distribu-
tion. Autrement dit, un mécanisme d’horlogerie suisse dans lequel de nombreux engrena-
ges s’imbriquent soigneusement les uns dans les autres.

Plongez-vous dans la vision créative de notre avenir opérationnel et découvrez à partir  
de la page 4 comment nous mettons en œuvre les opportunités offertes par les nouveaux 
donateurs de produits. Comment nous réajustons notre logistique (à partir de la page 6) 
et comment nous comptons renforcer l’engagement des bénévoles (à partir de la page 14) 
avec des missions diversifiées et flexibles. Rien de tout cela ne serait possible sans les 
collaboratrices et collaborateurs extrêmement engagés, compétents et disponibles qui 
vivent notre combativité, tant à titre individuel qu’en équipe. Alors chapeau et, du fond 
du cœur, merci.

Teamwork makes the dream work. 
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La façade vitrée de la salle de réunion s’ouvre 
sur un océan de palettes pleines d’oranges. 
Dans la salle, la température est agréable et 
tout est calme. Mais dès que l’on franchit cette 
façade vitrée, la température chute à 6 degrés 
et dans l’entrepôt règne le ballet incessant et 
parfaitement organisé des chariots élévateurs 
qui vont et viennent. Nous nous trouvons sur 
la nouvelle plateforme Sud d’importation de 
fruits et légumes de Coop à Novazzano (TI). 
La voie ferrée n’est qu’à quelques mètres de 
distance: une position stratégique favorable, 
d’autant plus que l’Italie est toute proche, 
faisant de ce hub logistique de 5500 mètres 
carrés un carrefour essentiel pour l’approvi-
sionnement en fruits et légumes.

Le hub accueille chaque jour des produits 
venus par camions d’Italie et d’Espagne, la 
palette de produits pouvant compter, selon 
les saisons, entre 60 et 120 articles. C’est 

Pas de gaspillage alimentaire  
malgré une qualité sans concession
Reportage sur le nouveau site logistique Coop de Novazzano par lequel  
transitent chaque année 54’000 tonnes de fruits et légumes en provenance 
des producteurs à destination des points de vente et qui fait don de  
centaines tonnes de denrées alimentaires excédentaires à Tavolino Magico. 

depuis ce site que sont approvisionnés plu-
sieurs centres de distribution régionaux. 
Quelque 54’000 tonnes de marchandises 
transitent chaque année par le nouveau 
hub mis en service en 2025. Un volume de 
marchandises impressionnant, géré selon 
des critères rigoureux: les contrôles qualité 
sont exhaustifs et les marchandises qui, bien 
qu’étant d’excellente qualité, ne répondent 
pas aux normes exigeantes de Coop, partent 
pour Tavolino Magico.

Pendant de longues années, ce système a 
été géré par un exploitant externe. «Coop a 
décidé d’investir afin de reprendre en main 
le déroulement en interne de l’ensemble du 
processus, du champ au point de vente, de le 
confier à ses propres collaborateurs et de ga-
rantir le respect des normes de l’entreprise», 
explique Pino Manfreda, responsable du hub, 
qui travaille depuis plus de 30 ans pour Coop. 
«La mise en service de ce site a été un vrai 
défi mais aujourd’hui nous avons atteint une 
bonne vitesse de croisière.»

L’efficacité saute tout de suite aux yeux: à 
quelques pas seulement de la réception des 
marchandises, sont traités les documents de 
livraison, y compris les formalités douanières. 
«En moyenne, nous accueillons une vingtaine 
de camions par jour», poursuit Manfreda. 
Après un contrôle minutieux des marchan-
dises, les conteneurs sont transportés vers 
le hub ferroviaire railCare tout proche, à 

Balerna, d’où ils sont acheminés par train 
vers les autres régions de la Suisse. «Coop a 
investi dans son propre train qui permet de 
transporter jusqu’à 80 % des marchandises.» 
Pour les 20 % de livraisons restants, on uti-
lise des camions électriques. La variable la 
plus critique de ce processus est le temps. 
Les denrées périssables doivent être ache-
minées en quelques heures. Les arrivées et 
les commandes sont concentrées en mati-
née, jusqu’à 11 heures. Le train à destination 
des centrales de distribution de Schafisheim, 
Berne et Aclens part quelques minutes après 
midi, tandis que la dernière livraison doit 
quitter Novazzano avant l’après-midi. Une 
course contre la montre qui ne tolère aucun 
retard. «Les produits qui ne peuvent pas être 
livrés le jour-même sont entreposés tempo-
rairement dans des chambres froides spécia-
lement conçues pour chaque type de produit 
et réglées à des températures spécifiques», 
détaille Manfreda.

Le service qualité, qui se trouve à proximi-
té de la réception des marchandises, garan-
tit que seules les marchandises conformes 
poursuivront leur route. Des contrôles mi-
nutieux y sont effectués. «Pour les oranges, 
par exemple, nous contrôlons, en plus de la 
provenance, le degré de maturité, le poids, la 
teneur en sucre, la température et le calibre», 

explique Marco Mezzina, responsable qualité, 
en nous montrant dans le laboratoire les diffé-
rentes phases de l’analyse. Les marchandises 
ne remplissant pas les critères de qualité, tra-
çabilité ou emballage ne sont pas expédiées: 
«C’est de l’ordre de 1 à 3 % des produits tous 
les mois.»

C’est là que la coopération, d’une impor-
tance capitale pour la réduction des déchets 
alimentaires, avec Table couvre-toi entre en 
jeu. «Cette organisation d’aide alimentaire 
permet à Coop de remettre en circulation 
des marchandises invendables et de les dis-
tribuer à des personnes dans le besoin», pré-
cise Manfreda. «Je travaille depuis de longues 
années déjà avec Tavolino Magico: j’apprécie 
énormément cette organisation et admire 
son sérieux.» «En 2025, environ 100 tonnes 
de marchandises ont été réceptionnées ici», 
confirme Jerry Graci, responsable logistique 
par intérim de Tavolino Magico à Cadenazzo. 
«La collaboration est excellente: les dons sont 
réguliers et importants. Entre 80 et 90 % des 
produits sont répartis dans toute la Suisse, le 
Tessin ne conservant que le reste, en fonction 
des besoins.»  SC

Le hub logistique de Coop à Novazzano: chaque 
année, 54’000 tonnes de fruits et légumes y sont 
acheminées, puis livrées dans toute la Suisse 
après un contrôle qualité approfondi.

Photo: Sandro Mahler

Marco Mezzina, responsable qualité, contrôle les 
fruits et légumes livrés selon différents critères de 
qualité.

Photo: Sandro Mahler

Le directeur de la plateforme, Pino Manfreda, se 
réjouit de la collaboration avec Table couvre-toi, car 
elle permet de venir en aide aux personnes touchées 
par la pauvreté.

Photo: Tavolino Magico
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les régions de l’espace Mittelland et de la 
Suisse du Nord-Ouest. «Sur les plateformes 
logistiques de Granges et Staufen, l’optimi-
sation se concentre essentiellement sur les 
capacités de stockage réfrigérées. Le but est 
de les utiliser le moins possible pour réduire 
au maximum la consommation d’électricité.» 
Réduire la durée du stockage nécessite par 
conséquent d’augmenter la vitesse de trans-
bordement en multipliant et accélérant les 
transports. 

Processus de sauvetage sous 24 h  
grâce aux optimisations en interne
Pourquoi renforcer la flotte de véhicules de 
Table couvre-toi est un puissant levier, Farid 
Sadeghiani le sait lui aussi. Voilà bientôt  
20 ans qu’il transporte des denrées alimen-
taires sauvées pour Table couvre-toi et qu’il 
conduit «Georg», en taille le deuxième plus 
grand véhicule de la flotte de Table couvre-
toi. Farid et Georg transportent facilement 
12 tonnes par jour, les «jours chargés» – un 
volume qui va désormais être doublé avec 
un véhicule de la catégorie C supplémen-
taire. «Avec Georg, je transporte aisément 
4.6 tonnes, 12 europalettes ou 23 conteneurs 
à roulettes d’un point A à un point B. Nous 

gagnons tout particulièrement en efficacité 
à l’enlèvement de gros volumes de dons, par 
rapport aux véhicules de 3.5 tonnes réguliers 
de la flotte de Table couvre-toi. Avec de plus 
grands véhicules et une tournée optimisée, 
nous faisons moins de kilomètres, réalisons 
un gain de temps et ces précieuses heures 
gagnées nous permettent également de sau-
ver plus de denrées alimentaires.» Patrick 
Schulz ajoute: «Ainsi nous gagnons en flexi-
bilité pour les livraisons et pourrions ouvrir 
jusqu'à 30 nouveaux centres de distribution. 
L’objectif que nous ambitionnons est de sau-
ver toutes les denrées alimentaires données 
sous 24 h et de faire en sorte qu’elles aient 
gardé leur fraîcheur à la distribution à nos 
bénéficiaires.»

Préparation le soir: plus de denrées  
alimentaires sauvées, plus de fraîcheur
La logistique sous 24 h nécessite une autre 
optimisation essentielle: le triage le soir des 
fruits et légumes facilement périssables. En 
effet, dans l’idéal, Farid Sadeghiani et Georg 
livrent tôt le matin les denrées alimentaires 
préparées la veille aux centres de distribu-
tion et, sur le chemin du retour, ils récupèrent 
les nouveaux dons de produits qui devront 
à leur tour être triés et calibrés le plus ra-
pidement possible. Une tâche sous tension 
qui, pour Farid Sadeghiani, signifie bien plus 
qu’un job: «Travailler avec beaucoup de per-
sonnes engagées, notamment les bénévoles, 
qui font un job incroyablement important, 
est une source inépuisable de motivation 
pour moi». Bientôt, lui et ses nouveaux col-
lègues chauffeurs, après leurs tournées avec 
Georg et Hank, c’est le nom du nouveau 
véhicule, rencontreront également les bé-
névoles des ateliers des sites logistiques de  
Table couvre-toi qui trieront de suite, entre 
18 h 00 et 20 h 00, les produits livrés.  DH

Patrick Schulz (à gauche) et Farid Sadeghiani se 
réjouissent de disposer d’un véhicule de 12 tonnes 
supplémentaire.

Photo: Table couvre-toi

L’an passé, Table couvre-toi a pu sauver environ 
9000 tonnes de denrées alimentaires et les 
distribuer à des personnes dans le besoin. Ces 
volumes n’ont jamais cessé d’augmenter de-
puis 26 ans, et le potentiel de sauvetage n’est 
pas encore épuisé au vu de l’important gas-
pillage alimentaire en Suisse. Il est d’autant 
plus important pour Table couvre-toi, en tant 
que première organisation de sauvetage ali-
mentaire et d’aide alimentaire, d’investir dans  
une logistique aussi efficace que possible. 
Alex Stähli, son directeur, développe: «Nous 
ne nous satisfaisons pas des tonnes de den-
rées alimentaires sauvées jusqu’ici, nous vou-
lons mettre à profit tout le potentiel de sauve-
tage. Pour nous, cela signifie non seulement 
sauver davantage de denrées alimentaires 
provenant de donateurs plus nombreux, mais 
aussi gérer de manière très consciente notre 
propre logistique afin de pouvoir acheminer 
ces dons de produits de la manière la plus ef-
ficace et la plus rapide possible vers nos sites 
logistiques pour le triage, puis vers nos bé-
néficiaires dans les centres de distribution.» 

Augmenter notre vitesse de  
transbordement dans la chaîne  
de sauvetage complète 
Les facteurs clés pour y parvenir: augmenter 
la vitesse de transbordement tout au long du 
processus de sauvetage, réduire le temps de 
stockage sur nos sites logistiques, optimiser 

Comment Table couvre-toi compte  
mettre en place un processus  
de sauvetage sous 24 h
Sauver plus de denrées alimentaires à l’aide d’une logistique la plus efficace 
possible et ainsi approvisionner plus de centres de distribution et plus de 
bénévoles en produits frais est l’objectif que poursuit Table couvre-toi avec 
détermination et sans relâche. Plusieurs projets destinés à renforcer notre 
mission seront mis en œuvre de front en 2026.

l’utilisation des infrastructures existantes et 
développer les capacités de transport en ren-
forçant notre flotte de véhicules. Pour la mise 
en œuvre de ces objectifs concrets, Patrick 
Schulz, responsable de la chaîne logistique 
chez Table couvre-toi, coordonne en parallèle 
plusieurs projets destinés à optimiser la logis-
tique de l’association. Il sait que «cela néces-
site de nombreuses petites étapes qui doivent 
être bien coordonnées au quotidien – cela 
commence par une planification globale et 
professionnelle des infrastructures logistiques 
existantes et supplémentaires et se poursuit 
par une formation pratique approfondie des 
nouveaux collaborateurs logistiques, chauf-
feurs et bénévoles». Concrètement, Patrick 
Schulz travaille avec les équipes de projet res-
pectives sur le déménagement de la logistique 
du Table couvre-toi du site de Baar à Staufen 
et sur l’optimisation des infrastructures dans 

Atelier de préparation de Winterthour: ici aussi,  
le sauvetage de denrées alimentaires va bientôt 
s’effectuer le soir.

Photo: Table couvre-toi
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Il neige en cette matinée de première distri-
bution de l’année 2026 à Fribourg. Au sous-
sol du Couvent des cordeliers, les bénévoles 
de Table couvre-toi s’activent pour préparer 
la distribution des aliments qui ont été livrés 
depuis la plateforme logistique de Granges. 
Pendant une heure, environ 50 familles ou 
personnes seules passeront devant les tables, 
accompagnées par les bénévoles de Table 
couvre-toi, pour recevoir fruits et légumes, 
produits laitiers et de boulangerie, des bois-
sons, des snacks, chocolats et biscuits. Après 
leur passage, nous avons rencontré certains 
bénéficiaires pour écouteur leur histoire.

Un divorce et tout change
Elisabeth*, proche de la soixantaine, a divor-
cé il y a quatre ans. Avant, elle avait élevé 
trois enfants et s’était occupée du foyer de la 
famille. Le divorce a été une rupture brutale 
dans sa vie. Aujourd’hui cette Fribourgeoise 
de naissance cumule plusieurs petits postes: 
distribuer des journaux avant l’aube et de 
la publicité dans la matinée, plus quelques 
heures de sacristaine dans la paroisse de 
son village. Elle a pris sa vie en main, elle est 
fière de ses emplois. Mais cela ne suffit pas 
pour payer toutes les factures et les frais de 
son auto dont elle a besoin pour son travail. 
Cela a été difficile pour elle de demander et 

Rester debout et digne
L’aide alimentaire de Table couvre-toi bénéficie à des personnes et des  
familles dans des situations matérielles difficiles. Derrière cette généralité 
on découvre des destins et des trajectoires multiples et variés. Nous avons 
parlé avec plusieurs bénéficiares au centre de distribution de Fribourg.

d’accepter cette aide. Elisabeth ne voudrait 
pas que ses voisins sachent qu’elle reçoit des 
aliments auprès de Table couvre-toi. Pourtant 
ce soutien chaque semaine est d’un grand 
secours pour elle. Elle apprécie aussi l’am-
biance au centre de distribution, le «côté in-
ternational» comme elle dit. Aller au cinéma, 
au théâtre et au marché de Noël, c’est un 
luxe qu’elle ne peut se permettre. Elle s’offre 
quand même une fois par semaine un petit 
traitement de luxe: elle va à l’Aquagym. C’est 
pour se faire plaisir et pour rester en bonne 
santé. Elle a le regard clair et un sourire calme 
en parlant de sa vie. Un exemple de résilience 
paisible et de confiance intérieure.

Nous rencontrons deux autres personnes: 
Zayed*, un homme syrien, marié, cinq en-
fants. Il est arrivé il y a une dizaine d’années 
en Suisse comme réfugié politique. Depuis 
quelque temps maintenant, il a le droit de 
travailler, sur les chantiers pour installer des 
sanitaires et des chauffages. Dans son pays, 
il était carreleur. Mais il n’a pas les diplômes 
nécessaires pour exercer ce métier en Suisse. 
Avec son ménage de sept personnes, l’aide 
alimentaire qu’il reçoit ici est très précieuse 
pour lui. La situation de Sylvie* est encore 
différente: elle est veuve, avec deux enfants 
à charge. Son travail à temps partiel dans le 

secteur des soins ne lui permet pas une indé-
pendance financière complète. L’aide alimen-
taire de Table couvre-toi lui permet d’équili-
brer son budget.

Retour au pays
C’est au tour de Paloma* de s’asseoir en face 
de nous. Son récit est tout autre. Elle est ma-
man célibataire d’un garçon de 25 ans avec 
un léger trouble autistique et d’une fille de 
16 ans, tous les deux nés en Suisse. Ils ont 
vécu pendant plus de 10 ans au Brésil avant 
que les enfants aient exprimé le souhait de 
venir en Suisse. Paloma fait actuellement une 

formation d’aide-soignante et a aussi obtenu 
le droit de travailler depuis quelques mois. 
Elle doit jongler entre ses horaires de travail 
et les besoins de son fils: bien qu’adulte il ne 
peut pas rester seul toute la journée avec son 
trouble autistique. Les services sociaux de sa 
commune ont proposé à cette maman une 
carte pour bénéficier de l’aide alimentaire de 
Table couvre-toi, depuis octobre 2025 seule-
ment. Et c’est un vrai soulagement pour elle. 
Prenant le temps de parler de sa vie et de 
situation, l’émotion la prend à la gorge, des 
larmes perlent dans ses yeux. Cependant, elle 
ne veut surtout pas de pitié. Plutôt continuer 
son chemin, debout et digne, en mobilisant 
ses propres ressources.

La distribution est terminée, les tables sont 
vides. L‘équipe de bénévoles fait les range-
ments dans la salle et passe l’aspirateur.  
Doris Rutishauser, la responsable du centre  
de Fribourg, se montre satisfaite de cette re-
prise. Tout s’est déroulé comme prévu, les bé-
néficiaires de l’aide alimentaire sont repartis 
avec des cabas pleins, aussi avec de la grati-
tude pour l’aide reçue. Doris Rutishauser a un 
seul souhait: quelques nouvelles ou nouveaux 
bénévoles pour renforcer son équipe.  RS

*Noms modifiés

Les bénévoles accompagnent les bénéficiaires  
pendant la distribution de denrées alimentaires.

Photo: Table couvre-toi
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Le 24 décembre 2025, le centre de distri-
bution d’Einsiedeln, s’est transformé en un 
lieu de rencontre très animé. De 17 h 45 à 
19 heures, quelque 13 bénévoles ont œuvré 
pour que ce soit Noël avant l’heure pour les 
bénéficiaires avec Grande Festa. Paul Kälin 
était en charge de cette distribution spéciale 
de Noël. Il est bénévole depuis 2017 chez 
Table couvre-toi et actuellement responsable 
du centre de distribution d’Einsiedeln. Il se 
souvient: «L’opération Grande Festa a encore 
une fois été très positive cette année. C’était 
déjà la septième fois que le centre de distribu-
tion d’Einsiedeln organisait une distribution 
à l’occasion de jours fériés, c’est une opéra-
tion à la fois de routine et pourtant particu-
lière à chaque fois.» La coopération avec les 
commerces locaux a également été fluide et 
s’est déroulée dans la confiance, selon Paul 
Kälin. «Aller chercher spontanément environ 
300 tommes de ‹Mutschli› de 500 grammes 
chacune à la manufacture laitière d’Einsiedeln 

13 bénévoles distribuent les denrées alimentaires 
aux bénéficiaires dans le centre de distribution 
d’Einsiedeln.

Grande Festa spéciale Noël dans  
toute la Suisse
•	23 tonnes de denrées alimentaires sauvées

•	32 centres de distribution mobilisés

•	� 3900 bénéficiaires et leurs familles  
en ont profité

•	� 350 bénévoles et collaborateurs de  
Table couvre-toi à l’œuvre

fut un moment fort», développe-t-il. Coop,  
Migros et Lidl ont également participé en fai-
sant don d’importantes quantités de denrées 
alimentaires, de la viande fraîche, du pain 
et des produits finis notamment. Presque 
1550 kilogrammes de denrées alimentaires 
ont pu être sauvés au total.

Un engagement qui en vaut la peine
Paul a tout particulièrement gardé en mé-
moire le commentaire d’une bénéficaire re-
cevant de la viande: «Je vais enfin pouvoir 
de nouveau inviter quelqu’un pour Noël.» Il 
évoque la joie palpable de recevoir des pro-
duits aussi précieux. Que ce soit avec un bou-
quet de fleurs donné à la main ou un grand sac 
avec du poisson, de la viande et des produits 
traiteur chers, les bénéficiaires ont quitté 
cette distribution de Noël avec un large sou-
rire aux lèvres. Paul Kälin encourage d’autres 
équipes: «Une action Grande Festa demande 
certes du travail, mais guère plus qu’une dis-
tribution hebdomadaire. En tentant le coup, 
toutes les parties sont gagnantes.»  JK

Ph
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Grande Festa: un Noël spécial au  
centre de distribution d’Einsiedeln
Grande Festa est une action spéciale de Table couvre-toi durant laquelle un  
volume important de denrées alimentaires irréprochables est sauvé et distribué 
dans un cadre festif avant les jours fériés. Le centre de distribution d’Einsiedeln 
participait déjà pour la septième fois à Grande Festa et illustre de manière  
exemplaire tout ce qu’un centre de distribution peut réaliser à lui tout seul.

1	 Chiffres arrondis
2	Autres organisations d’aide alimentaire (OAA): par ex. Table Suisse, Tables du Rhône/Rottu Tisch, Caritas, Partage, Essen für Alle
3	Denrées alimentaires distribuées par Table couvre-toi directement dans ses propres centres de distribution.
4	Denrées alimentaires distribuées par d’autres organisations d’aide alimentaire à des personnes dans le besoin.  

Sur la base des extrapolations de Table couvre-toi.
5	Nombre de familles/personnes cumulé sur l’année entière.
6	Calcul du nombre d’heures de bénévolat: nombre de centres de distribution x 7 (bénévoles par centre de distribution)  

x 3 (heures d’intervention par semaine) x 48 (semaines) + bénévoles atelier de préparation Winterthour et Staufen nombre  
de bénévoles x 2 (moyenne des interventions par semaine) x 48 (nombre de semaines)

7	Équivalent CO₂ non gaspillé, en kg, calculé par eaternity.ch

2024 2025 2025 
vs 

2024

Denrées alimentaires collectées (en kg) 9’240’000 9’998’000 +  8.2 %

Table couvre-toi (en kg) 8’991’000 9’661’000 + 7.5 %

Par d’autres organisations d’aide alimentaire (en kg)  2 249’000 337’000 + 35.3 %

Quantité de déchets éliminés (en kg) 890’000 996’000 +  11.9 %

Denrées alimentaires sauvées et distribuées (en kg) 8’350’000 9’002’000 +  7.8 %

en CO2 e (kg) 7 17’152’684 18’492’030 + 7.8 %

Valeur en francs (à raison de CHF 6.50 par kilo) 54’275’000 58’513’000 + 7.8 %

Dans ses propres centres de distribution (en kg) 3 5’280’000 5’545’000 + 5.0 %

À d’autres aides alimentaires (en kg)  2,4 3’070’000 3’457’000 + 12.6 %

Nombre de familles soutenues par an (total) 5 648’000 680’783 +  5.1 %

Nombre de familles soutenues par an  
dans nos propres centres de distribution 3,5

410’000 419’345 + 2.3 %

Nombre de personnes soutenues par an  
par le biais d’autres OAA 4,5

238’000  261’438 + 9.8 %

Nombre de personnes soutenues par an (total) 5 2’073’000 2’133’278 +  2.9 %

Nombre de personnes soutenues par an  
dans nos propres centres de distribution 3,5

1’311’000 1’314’044 + 0.2 %

Nombre de personnes soutenues par an  
par le biais d’autres OAA 4,5

762’000 819’234 + 7.5 %

Nombre moyen de personnes par foyer 3.2 3.1 – 2.0 %

Nombre de bénévoles 4’493 4’778 +  6.3 %

Nombre d’heures de bénévolat effectuées  6 201’024 206’784 + 2.9 %

Nombre de centres de distribution 162 168 +  3.7 %

Nombre de véhicules 31 30 – 1
Mise à jour le 31.12.2025

Faits et chiffres  1
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Là où nous venons en aide
Les 168 centres de distribution de Table couvre-toi

	 	 Plateforme logistique régionale 
	 	 Centre de distribution

	 	 �Centre de distribution  
Tables du Rhône / Rottu Tisch

Mise à jour 31.12.2025

Argovie� 15

Aarau | Baden | Birr | Brugg | Entfelden 
Frick | Lengnau | Lenzburg | Muri | Oftringen 
Reinach Menziken | Rheinfelden | Suhr 
Wettingen | Wohlen

Appenzell Rhodes-Extérieures� 1

Speicher

Berne� 32

Berne Bruder Klaus | Berne Bürenpark 
Berne Gäbelbach | Berne Liebefeld | Berne 
Pauluskirche | Berne St. Marien | Berne West 
(Bethlehem) | Berthoud | Bienne Armée du 
Salut | Bienne rueAcœur | Frutigen | Gross-
höchstetten | Herzogenbuchsee | Huttwil 
Kehrsatz | Langenthal | Langnau i. E. | Lyss 
Moutier | Münsingen | Neuenegg | Oster-
mundigen | Schwarzenburg | Spiez | Steffis-
burg | Saint-Imier | Tavannes | Thoune Mitte 
Thoune Westhalle | Unterseen/Interlaken 
Worb | Zollikofen

Bâle-Campagne� 3

Allschwil | Laufen | Liestal

Bâle-Ville� 4

Bâle Elisabethenkirche | Bâle Gundeli 
Bâle Matthäuskirche | Bâle Thomaskirche

Fribourg � 3

Bulle | Fribourg | Morat

Glaris � 2

Glaris Mitte | Glaris Sud

Grisons� 12

Coire Comander | Coire focusC | Coire Gross- 
brugger | Coire Grossbrugger 2 | Davos 
Disentis | Grono | Ilanz | Landquart | Samedan 
Scuol | Thusis*

Jura � 2

Delémont | Porrentruy

Lucerne � 5

Emmenbrücke | Hochdorf | Lucerne | Sursee 
Willisau

Nidwald � 1

Stans

Obwald � 1

Sarnen
Centres de distribution ouverts en 2025
* Actuellement fermé

Saint-Gall � 10

Ebnat-Kappel | Rapperswil | Saint-Gall 
Offene Kirche | Saint-Gall Pfimi Kirche 
Waldau | Steinach | Uznach | Walenstadt 
Wangs | Wartau | Wattwil

Schaffhouse� 3

Neuhausen | Schaffhouse Breite 
Schaffhouse Herblingen

Schwyz � 5

Einsiedeln | Immensee | Pfäffikon | Seewen 
Siebnen

Soleure � 5

Gerlafingen | Granges | Olten | Zuchwil 
Soleure Ouest

Thurgovie � 8

Amriswil | Bischofszell | Frauenfeld Graben-
strasse | Frauenfeld Klösterli | Kreuzlingen 
Münchwilen | Romanshorn | Weinfelden

Tessin � 17

Agno | Bellinzona CSA | Bellinzona Ravecchia 
Bellinzona Ravecchia 2 | Biasca | Caslano 
Chiasso | Lamone | Locarno Centro Arca 
Locarno S. Antonio | Lugano Pregassona  
Lugano Vezia | Lugano Viganello | Lugano 
Viganello 2 | Mendrisio | Muralto | Quartino

Uri � 1

Altdorf

Vaud � 1

Payerne

Zoug � 3

Baar | Cham | Unterägeri

Zurich� 33

Affoltern a. A. | Bülach | Dällikon | Dielsdorf 
Dietikon | Effretikon | Henggart | Hinwil 
Kloten | Meilen | Pfäffikon | Schlieren 
Schwerzenbach | Stäfa | Thalwil | Uster 
Volketswil | Wädenswil | Wald | Wallisellen 
Wetzikon | Winterthour Grüze | Winterthour 
Oberi | Winterthour Töss | Winterthour Velt- 
heim | Winterthour Wülflingen | Winterthour 
Centre | Zurich Altstetten | Zürich Andreas-
kirche Sihlfeld | Zurich GZ Oerlikon | Zurich 
Zentralwäscherei | Zurich Schwamendingen 
Zurich Yucca

Principauté du Liechtenstein� 1

Vaduz
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Près de 4800 bénévoles soutiennent Table 
couvre-toi dans les 168 centres de distribu-
tion que compte actuellement l’association 
et dans les sept plateformes logistiques en 
accomplissant diverses activités. Sans un so-
lide réseau de bénévoles répartis dans toute 
la Suisse, il n’aurait pas été possible de fournir 
l’an passé quelque 9000 tonnes de denrées 
alimentaires sauvées à près de 2,1 millions 
de personnes dans le besoin. «Nous voulons 
rendre ce précieux engagement local plus 
visible et continuer à soutenir les équipes 
de bénévoles sur le terrain», déclare Bettina 
Vetsch, membre de la direction et respon-
sable du domaine des bénévoles et centres 
de distribution. «Nos chiffres montrent clai-
rement à quel point l’engagement local est 
efficace. Dans le même temps, nous enten-
dons régulièrement parler de bonnes idées 
émanant des équipes sur le terrain et voyons 
nous-mêmes d’autres possibilités d’utilisa-
tion encore plus ciblées des connaissances 
locales, des réseaux existants, des atouts 
individuels et des modèles horaires plus 
flexibles pour notre mission commune. C’est 
pour cette raison que le projet «Tischlein deck 
dich & Friends», en version abrégée «Tdd & 

Tdd & Friends: ensemble, nous 
voulons créer plus d’activités  
de bénévolat flexibles et mettre 
à profit le potentiel local
Table couvre-toi est constituée d’un réseau en pleine croissance de  
bénévoles engagés qui font bouger beaucoup de choses dans toute la  
Suisse. Table couvre-toi souhaite renforcer ce précieux engagement  
local avec «Tdd & Friends» et lui conférer une plus grande visibilité. 

Friends» a été lancé. «L’objectif de «Tdd & 
Friends» est de déterminer, tous ensemble, 
comment créer des activités bénévoles plus 
variées et plus flexibles autour des centres de 
distribution de Table couvre-toi afin d’exploi-
ter judicieusement ce potentiel local. 

Tdd & Friends: promouvoir l’engagement 
local par le biais de nouvelles activités 
flexibles
Comment ces nouvelles activités et ces nou-
veaux rôles peuvent-ils être organisés et 
quelles sont les conditions de base concrètes 
nécessaires à cet effet? Une équipe de projet 
composée de collaborateurs de Table couvre-
toi et de bénévoles, appelés «innovatrices/ 
innovateurs», se penche actuellement sur ces 
questions. Viviana Prezioso, responsable du 
recrutement et de la formation des bénévoles, 
fait partie de cette équipe de projet. Elle ex-
plique: l’idée qui sous-tend «Tdd & Friends» 
n’est pas de confier encore plus de missions 
aux bénévoles actuels. Mais plutôt d’élargir 
le réseau en offrant des activités variées et 
d’inciter ainsi les «amies et amis», autrement 
dit notre entourage, à un engagement ponc-
tuel flexible. Comme exemple, elle cite la 

distribution à l’occasion de jours fériés Grande 
Festa (voir page 10). «Pour les opérations 
Grande Festa, nous recevons l’aide de nom-
breuses personnes supplémentaires pendant 
ou juste avant les jours fériés, qui n’auraient 
pas le temps de s’engager régulièrement en 
semaine ou qui souhaitent s’engager ponc-
tuellement; des jeunes adeptes du sauvetage 
de denrées alimentaires, des 
familles et des personnes 
qui ont une vie profession-
nelle mais qui souhaitent 
néanmoins lutter contre le 
gaspillage alimentaire et 
la pauvreté, ou encore des 
bénévoles qui souhaitent 
apporter une contribution 
supplémentaire très pré-
cieuse, précisément pendant ces jours-là» 
Selon Viviana Prezioso, il serait par exemple 
envisageable que les centres de distribution 
mettent en place des équipes Grande Festa 
locales, qui participeraient à l’organisation de 
ces distributions pendant les jours fériés, que 

ce soit en recrutant suffisamment de béné-
voles, en tant que chauffeurs ou même en tant 
qu’organisateurs principaux. Mais il pourrait 
aussi s’agir de nouveaux rôles supplémen-
taires axés sur les équipes des centres de dis-
tribution. Par exemple, des organisatrices ou 
organisateurs d’événements qui représentent  
Table couvre-toi lors d’événements locaux 

ou des personnes qui sou-
tiennent les équipes des 
centres de distribution dans 
le cadre de dons de pro-
duits locaux ou d’activités 
de relations publiques. «Ces 
types de rôles et d’activi-
tés peuvent être un plus 
pour tout le monde. Les 
bénévoles peuvent s’en-

gager en fonction de leurs talents, de leur 
temps disponible et de leurs intérêts, et Table 
couvre-toi peut leur accorder plus de liberté et 
répondre aux besoins des «nouveaux» béné-
voles, explique Viviana Prezioso, avant d’ajou-
ter: «Dans le cadre de «Tdd & Friends», nous 

Imaginer ensemble un engagement plus flexible des bénévoles: Bettina Vetsch (tout à gauche)  
et Viviana Prezioso (tout à droite) veulent intégrer les idées des bénévoles dans le projet Tdd&Friends.

Photo: Table couvre-toi

«Nos chiffres montrent 
clairement à quel point 

l’engagement local  
est efficace.»

Bettina Vetsch, membre de  
la direction et responsable du 

domaine des bénévoles  
et centres de distribution
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voulons mettre ces idées sur la table et, en 
même temps, écouter les autres possibilités 
que nos innovatrices et innovateurs béné-
voles envisagent.» 

Ensemble réunir et tester des idées, 
élaborer un cadre réaliste 
Quels rôles et quelles activités sont vraiment 
pertinents, tel est le sujet que l’équipe de 
projet va traiter plus précisément avec les in-
novatrices et innovateurs 
au cours des prochains 
mois. Claudio Deragisch, 
qui soutient Table couvre-
toi au titre de chef de pro-
jet externe, revient sur les 
prochaines étapes du pro-
jet: «Nous prévoyons une 
phase pilote approfondie avec des tests en 
conditions réelles réguliers. C’est précisément 
parce que nous faisons preuve d’une grande 
ouverture en abordant ce processus que nous 
devons nous demander régulièrement: nos 

idées sont-elles faisables pour les équipes de 
bénévoles et pour Table couvre-toi, sont-elles 
réellement profitables pour notre mission 
commune? Concrètement, cela signifie: trois 
ateliers vont nous permettre de collecter dif-
férentes idées sur de nouvelles missions pos-
sibles et de les examiner avec l’équipe Table 
couvre-toi, l’objectif étant de pouvoir définir 
ensemble de nouveaux rôles aussi concrets 
et réalisables que possible. Puis, dans un se-
cond temps, ces nouveaux rôles et nouvelles 
activités seront testés dans trois ou quatre 
centres de distribution d’ici fin 2026 et, si 
nécessaire, ils seront ajustés. L’étape sui-
vante consistera à partager ces expériences 
et possibles nouveaux rôles avec les équipes 
de bénévoles locales intéressées, pas à pas, 
d’un centre de distribution à l’autre. «À l’is-
sue de notre projet pilote, «Tdd & Friends» 
offrira aux bénévoles ou aux équipes la pos-
sibilité de choisir les rôles et les activités qui 
leur conviennent parmi un ensemble d’idées 
assorties de conditions de base réalisables, 
puis de les mettre en œuvre de manière au-
tonome, là où cela s’avère judicieux, au ni-
veau local», résume Claudio Deragisch. Et 
Bettina Vetsch ajoute: «Nous ne considérons 
pas Tdd & Friends comme un simple projet 
mais comme l’expression d’un état d’esprit. 

Un état d’esprit qui re-
flète la manière dont 
nous souhaitons façon-
ner ensemble l’engage-
ment bénévole chez Table 
couvre-toi à l’avenir: avec 
davantage de confiance 
dans les solutions locales, 

plus de place pour des modèles horaires et 
activités différents, et en mettant clairement 
l’accent sur notre impact commun. J’ai hâte 
de travailler main dans la main avec nos bé-
névoles.»  DH

Claudio Deragisch connaît Table couvre-toi grâce à  
ses longues années d’expérience en tant que respon-
sable logistique Table couvre-toi, puis gérant chez 
Kiebitz. Désormais indépendant, il soutient Table 
couvre-toi en qualité de chef de projet Tdd & Friends.

Photo: Table couvre-toi

Comment et pourquoi les bénévoles  
de Table couvre-toi participent
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  JK

«Depuis quelques années, notre cœur bat pour le sauve­
tage de denrées alimentaires chez Table couvre-toi.  
Nous y apprécions tout particulièrement les formidables 
rencontres et la sensation très forte d’une communauté 
qui se développent dans l’atelier. Voir comment nous 
parvenons finalement à distribuer ces denrées alimen­
taires irréprochables aux personnes qui en ont vraiment 
besoin est pour nous une énorme satisfaction. Une 
modeste contribution pour un énorme effet!»

Corinne et Jürg 
Engagement bénévole: atelier de préparation de Winterthour 
et Coop Gossau. Actifs chez Table couvre-toi: depuis 2022.

«Je considère mon 
engagement auprès 
de Table couvre-toi 
comme une compen­
sation délibérée au 
quotidien du bureau 
où les ICP (indicateurs 
clés de performance) 
règnent souvent en 
maîtres. Ici, je peux 

agir concrètement, rencontrer des gens  
et investir un temps qui a pour moi un  
plus de sens.»

Sarah 
Engagement bénévole: responsable du  
centre de distribution de Töss. Active chez 
Table couvre-toi: depuis début 2024.

«Un défi nouveau et autre, sans 
hiérarchie, ça me plaît. L’ou­
verture de l’atelier de Staufen 
m’a offert l’opportunité d’une 
activité dans le domaine social 
et de découvrir un autre type de 
‹business›. Faire le bien et faire 
quelque chose de nécessaire – 
telle est ma motivation pour cet 
engagement bénévole. Et comme 
j’aime conduire une voiture, j’as­
souvis en plus un autre plaisir.»

Fritz – conduire, aider, agir 
Engagement bénévole: chauffeur  
à Staufen. Actif chez Table couvre-toi: 
depuis 2023.

«En notre qualité de 
banque ancrée au plan 
régional, nous, la Banque 
cantonale zurichoise, 
attachons une grande 
importance à apporter 
une contribution positive 
à la société. Le bénévolat 
d’entreprise nous permet 
à la fois de créer de la 

valeur ajoutée pour la communauté et de  
promouvoir l’esprit d’équipe ainsi que le déve­
loppement personnel de nos collaborateurs.»

Sophie 
Engagement bénévole: mission régulière de  
bénévolat d’entreprise (Corporate Volunteering)  
à l’atelier de préparation de Winterthour.

«Nous prévoyons une  
phase pilote approfondie 

avec des tests en conditions 
réelles réguliers.»

Claudio Deragisch, 
chef de projet externe
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Nos donatrices et donateurs
C’est grâce aux contributions de fondations, entreprises, institutions  
confessionnelles, associations, communes, clubs services et particuliers  
que Table couvre-toi continue de sauver et de redistribuer des denrées  
alimentaires. Un grand merci à nos donatrices et donateurs et à toutes  
celles qui ne souhaitent pas être explicitement mentionnées:

Listées à partir d’un don de 5000 francs

A
Accenture SA | Adriano Bergamini | Advestra AG | ALDI SUISSE SA | Alfred und Andrée Hagemann-
Stiftung | Alfred und Bertha Zangger-Weber Stiftung | amétiq ag | Amt für Industrie, Gewerbe  
und Arbeit Graubünden (KIGA) | Andros (Suisse) SA | Annamarie et Hubert Breitenmoser 
Arcanum Stiftung | Arthur Waser Foundation | Asuera Stiftung | Augmentum

B
Banca Stato | Barbara & Gerhard Wajsfelner-Stiftung | Bernard van Leer-Stiftung | Bloomberg L.P. 
Bürgi-Willert-Stiftung

C
Carl und Elise Elsener-Gut Stiftung | Charlotte und Nelly Dornacher Stiftung | Città di Bellinzona 
Claire Sturzenegger-Jeanfavre Stiftung | Coca-Cola HBC Suisse | Coop | Coop Pronto SA | coop.ch

D
Däster-Schild Stiftung | Denner SA | DOMO Stiftung

E
Einwohnergemeinde Oberägeri | Else v. Sick Stiftung | Erica Stiftung | Ese-Stiftung, eine Unter- 
stiftung der UBS Philanthropy Foundation | Ev Haeny-Stiftung | Evangelisch-Reformierte Kirche 
Kanton Solothurn

F
FBE Foundation for a better environment | Fédération des coopératives Migros | fenaco Genossen-
schaft | Filippo Dollfus | Fondation DSR | Fondation Ernst Göhner | Fondation JANICA | Fondation 
MKS PAMP | Fondation Philanthropique Famille Sandoz | Fondazione Carla Bernasocchi | Fondazio-
ne del Ceresio | Fondazione Fidinam | Fondazione Filantropica Danilo e Luca Fossati | Fondazione 
Franco e Franca Bernasconi | Fondazione Geo e Rodolfo MOLO | Fondazione Ing. Pasquale Lucchini 
Fondazione Spes et Lux | Fondazione Ubaldo e Maria Scazziga | Frieda Küng-Kaiser-Stiftung

G
G.A. Hasler-Stiftung | Gast AG | Gebauer Stiftung | Gemeinde Erlenbach | Gemeinde Hünenberg 
Gemeinde Schaan | Gemeinde Stäfa | Gemeinde Suhr | Gemeinde Triesen | Gemeinde Vaduz 
Gerling Stiftung | Gottfried und Julia Bangerter-Rhyner-Stiftung | Graber-Brack-Stiftung

H
Hans Imholz-Stiftung | HAS Healthcare Advanced Synthesis SA | Heinz Schöffler-Stiftung

I
Ida und Rudolf Schrepfer-Laager Stiftung | Ina Immobilia AG

J
Jacques Bodenmüller | Jakob und Emma Windler-Stiftung | JHGS Johanniter-Hilfsgemeinschaft Schweiz

K
Kamal Akaoui | Karl Mayer Stiftung | Katharina Strebel Stiftung | Katholische Pfarrei St. Antonius 
von Padua, Sirnach | Kendris AG | KPMG AG

L
L. & Th. La Roche Stiftung | Lidl Suisse SA | Linsi Foundation | Loosli Swiss | Loris Kessel Auto SA 
Lotteriefonds Kanton Schwyz

M
Mahari-Stiftung | Malteser Hospitaldienst Schweiz (MHDS) | Manor SA | Margrit Radner-Scherer 
Mary’s Mercy Foundation | MBF Foundation | Microsoft | Montanstahl SA

N
Neuenschwander AG

O
Orientierungsschule Wünnewil | Otto Gamma-Stiftung | Otto und Veronika Kägi Stiftung

P
Planzer Transport AG | Poly-clip System GmbH & Co. KG

Q
QoQa Services SA

R
R. Arnold Holding AG | Reformierte Kirche Küsnacht | René & Rosel Champion-Harsch Stiftung 
Rimoldi & Bergamini SA | Rosemarie Aebi Stiftung | Rütli-Stiftung

S
Secours suisse d’hiver | SR Technics Switzerland AG | Stadt Bern | Stadt Schaffhausen | Stadt Wetzi-
kon | Starr International Foundation | Stiftung AMPHORA | Stiftung Corymbo | Stiftung Fürstlicher 
Kommerzienrat Guido Feger | Stiftung Zürcher Brockenhaus | Swiss Re Foundation | SWISSLOS 
Basel-Landschaft

T
T. Nydegger Stiftung | Teamco Foundation Schweiz | Thomi-Hopf-Stiftung | Transgourmet Suisse SA

U
UBS Philanthropy Foundation | Uniscientia Stiftung | Ursimone Wietlisbach Foundation

V
Vetropack Holding AG | VP Bank Stiftung

W
Werner Dessauer Stiftung | Wilhelm Doerenkamp-Stiftung

Z
Zenklusen Consulting & Partner
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Comptes annuels 2025

Bilan au 31 décembre 2025

À propos des comptes annuels 2025
L’association continue de se développer sur une base financière solide. Le produit d’exploi-
tation a atteint, avec CHF 9’110’480.32, un plus de 3.3% par rapport à l’exercice précédent. 
Le franc bénéficiaire symbolique a pour la première fois contribué à ce résultat avec plus de 
CHF 400’000.–. Nous sommes une nouvelle fois parvenus à optimiser le sauvetage de den-
rées alimentaires et l’aide alimentaire: bien que le volume de denrées alimentaires sauvées 
et distribuées ait augmenté de 7.8%, atteignant ainsi 9002 tonnes, la hausse du coût pour la 
fourniture de prestations n’est en hausse que de 2%, s’établissant à CHF 6’422’142.36. Les coûts 
des levées de fonds et de la communication sont présentés pour la première fois comme un 
poste consolidé, s‘élevant à CHF 751’355.23.

Grâce à ce résultat financier positif, nous sommes en mesure d’augmenter notre réserve de 
fluctuation de CHF 300’000.–, afin de suivre la croissance et, parallèlement, de continuer à 
façonner activement l’avenir de notre association grâce à une logistique interne plus perfor-
mante et à une numérisation judicieuse. Au cours de l’exercice sous revue, la constitution 
de fonds a été examinée avec l’aide experte de KPMG et Kendris, puis restructurée selon les 
principes de la norme Swiss GAAP RPC 21. Les dons en argent affectés à une finalité précise 
sont ventilés soit sous investissements, soit sous charges d’exploitation. L’objectif principal est de 
garantir que les dons soient utilisés exclusivement à des fins concrètes. Au cours de l’exercice 
sous revue, nous avons réussi à augmenter le capital de fonds consolidé à CHF 165’419.95.

Actif 2024
CHF %

2025
CHF %

Liquidités 3’079’911.73 27.5 2’778’037.13 22.8

Titres 973’700.00 8.7 1’355’770.00 11.1

Autres créances à court terme 89’385.76 0.8 135’045.29 1.1

Entrepôt 5’015.00 0.0 2’880.00 0.0

Actifs de régularisation 305’134.22 2.7 388’274.97 3.2

Total capital circulant 4’453’146.71 39.8 4’660’007.39 38.3

Immobilisations financières 4’787’564.65 42.8 5’163’965.90 42.4

Mobilier, équipements, appareils de bureau 966’520.00 8.6 1’188’541.00 9.8

Véhicules 954’561.00 8.5 954’513.00 7.8

Immobilisations corporelles 1’921’081.00 17.2 2’143’054.00 17.6

Logiciels, licences 26’142.00 0.2 208’560.00 1.7

Immobilisations incorporelles 26’142.00 0.2 208’560.00 1.7

Total actif immobilisé 6’734’787.65 60.2 7’515’579.90 61.7

Total actif 11’187’934.36 100.0 12’175’587.29 100.0

Passif 2024
CHF %

2025
CHF %

Passifs de régularisation 647’431.26 5.8 885’236.58 7.3

Total des fonds étrangers à court terme 647’431.26 5.8 885’236.58 7.3

Capital de fonds affecté 2’065’303.50 18.5 2’230’723.45 18.3

Total capitaux étrangers y compris capital de fonds 2’712’734.76 24.3 3’115’960.03 25.6

Capital immobilisé 5’430’000.00 48.5 5’680’000.00 46.7

Résultat annuel (attribué au capital immobilisé) 250’000.00 2.2 300’000.00 2.5

Capital libre 2’483’214.09 22.2 2’795’199.60 23.0

Résultat annuel (attribué au capital libre) 311’985.51 2.8 284’427.66 2.3

Capital de l’organisation 8’475’199.60 75.7 9’059’627.26 74.4

Total passif 11’187’934.36 100.0 12’175’587.29 100.0
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Compte d’exploitation du 1er janvier au 31 décembre 2025

2024
CHF

2025
CHF

Dons privés 3’186’800.33 3’420’922.77
Dons fondations 2’355’787.28 2’674’935.14
Dons églises 240’860.44 230’443.99
Dons entreprises 1’033’315.86 1’061’460.64
Dons associations y compris églises libres et clubs services 493’448.55 392’398.20
Legs 233’266.15 150’000.00
Total des dons reçus 7’543’478.61 7’930’160.74

Dons autorités / pouvoirs publics / fonds de loterie 302’190.00 227’193.35
Contributions des pouvoirs publics 302’190.00 227’193.35

Contribution dʼun franc symbolique 392’552.03 403’413.75
Produit des prestations dʼintégration professionnelle 287’809.77 239’828.31
Prestations en nature 292’784.02 309’884.17
Produits des fournitures et des prestations de service 973’145.82 953’126.23
Total produit d’exploitation 8’818’814.43 9’110’480.32

Dépenses transport et véhicules − 1’175’145.67 − 1’197’322.95
Dépenses personnel − 3’917’787.54 − 3’981’177.80
Dépenses dépôts et plateformes − 50’967.04 − 61’181.20
Dépenses de représentation et frais de déplacement − 91’619.05 − 82’677.83
Dépenses dʼentretien − 1’058’445.58 − 1’099’782.58
Charges liées aux prestations − 6’293’964.88 − 6’422’142.36

Dépenses de communication − 101’827.55 − 151’857.77
Collecte de fonds − 539’620.49 − 599’497.46
Charges liés à la collecte de fonds et à la communication − 641’448.04 − 751’355.23

Frais travail bénévole − 150’322.37 − 151’732.86
Frais de gestion − 339’853.27 − 354’239.74
Amortissements − 595’844.47 − 752’863.10
Dépenses administratives − 1’086’020.11 − 1’258’835.70

Revenus financiers 133’499.39 115’397.95
Charges financières − 64’893.16 − 62’808.70
Résultat financier 68’606.23 52’589.25

Dépenses totales − 7’952’826.80 − 8’379’744.04
Résultat d’exploitation 865’987.63 730’736.28

Profits exceptionnels 27’148.88 34’229.47
Frais exceptionnels 0.00 − 15’118.14
Résultat exceptionnel 27’148.88 19’111.33

Résultat annuel avant variation du capital de fonds	 893’136.51 749’847.61
Variation du capital de fonds − 331’151.00 − 165’419.95

Résultat annuel avant attribution au capital de l’organisation 561’985.51 584’427.66
dont attribution au capital immobilisé – réserve de fluctuation − 250’000.00 − 300’000.00
dont attribution aux réserves libres − 311’985.51 − 284’427.66

Résultat annuel après attribution au capital de l’organisation 0.00 0.00

Rapport d’audit 

Rapport de l’organe de révision sur le contrôle restreint à l’Assemblée générale des membres de

l’association Table couvre-toi, Winterthour

En notre qualité d’organe de révision, nous avons contrôlé les comptes annuels (bilan, compte 
d’exploitation, tableau de flux de trésorerie, le tableau de variation du capital et annexe) ci-
joints de l’association Verein Tischlein deck dich pour l’exercice arrêté au 31 décembre 2025. 
Selon la Swiss GAAP RPC 21, les informations du rapport de perfor-mance ne sont pas soumises 
au contrôle de l’organe de révision.

La responsabilité de l’établissement des comptes annuels conformément à la Swiss GAAP RPC, 
aux exigences légales et aux statuts incombe au comité alors que notre mission consiste à 
contrôler ces comptes. Nous attestons que nous remplissons les exigences légales d’agrément 
et d’indépendance.

Notre contrôle a été effectué selon la Norme suisse relative au contrôle restreint. Cette norme 
requiert de planifier et de réaliser le contrôle de manière telle que des anomalies significatives 
dans les comptes annuels puissent être constatées. Un contrôle restreint englobe principa-
lement des auditions, des opérations de contrôle analytiques ainsi que des vérifications dé-
taillées appropriées des documents disponibles dans l’entreprise contrôlée. En revanche, des 
vérifications des flux d’exploitation et du système de contrôle interne ainsi que des auditions 
et d’autres opérations de contrôle destinées à détecter des fraudes ne font pas partie de ce 
contrôle.

Lors de notre contrôle, nous n’avons pas rencontré d’élément nous permettant de conclure 
que les comptes annuels ne donnent pas une image fidèle du patrimoine, de la situation fi-
nancière et des résultats, conformément à la Swiss GAAP RPC, et que ces derniers ne sont pas 
conformes à la loi et aux statuts.

KPMG SA

La version originale des comptes annuels en langue allemande fait foi.  
Rapport de gestion en allemand disponible sous: www.tischlein.ch

Zurich, le 25 mars 2026
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Nous sauvons des denrées  
alimentaires et les acheminons 
là où elles manquent.

En Suisse, près d’un tiers des denrées alimen-
taires se perdent entre le champ et l’assiette. 
Table couvre-toi sauve de la destruction des 
denrées alimentaires irréprochables et les dis-
tribue aux personnes touchées par la pauvreté 
dans toute la Suisse et dans la Principauté du 
Liechtenstein.

Aidez-nous en faisant un don! 
CH28 0900 0000 1591 0573 5

Aidez-nous 
au sauvetage 
alimentaire!

Maintenant faire  
un don! Scannez le 
code QR avec votre 
application bancaire 
ou avec TWINT.

Avec l’aimable soutien de:

Table couvre-toi 
Rudolf-Diesel-Strasse 25, 8404 Winterthour 
Téléphone 052 224 44 88, info@tablecouvretoi.ch 
www.tablecouvretoi.ch

tischleindeckdich

tischleindeckdich_schweiz

Tischlein deck dich

E-Banking TWINT


