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Medienmitteilung
20 Jahre Tischlein deck dich in Dietikon

Winterthur, 25. April 2025. An der Tischlein-deck-dich-Abgabestelle Dietikon werden nun seit
20 Jahren Lebensmittel gerettet und an armutsbetroffene Menschen in der Region verteilt.
Ein 46-kopfiges Freiwilligen-Team setzt sich Woche fiir Woche gegen Foodwaste und
Armut ein.

In der Schweiz leben 8,2% der Bevolkerung in Armut, laut Bundesamt fUr Statistik ist mehr als
jede sechste Person armutsgefahrdet — das sind insgesamt rund 1,34 Millionen Menschen.
Gleichzeitig wird hierzulande etwa ein Drittel aller Lebensmittel verschwendet — das entspricht
einer Menge von 2,8 Millionen Tonnen vermeidbaren Lebensmittelabfallen pro Jahr. Als erste
Foodwaste-Organisation der Schweiz rettet Tischlein deck dich seit 25 Jahren Lebensmittel vor
der Vernichtung und bringt diese an die Orte, wo sie gebraucht werden. Eine von aktuell 165
Abgabestellen befindet sich in Dietikon. Diese unterstitzt nun seit 20 Jahren Armutsbetroffene mit
geretteten Lebensmitteln.

Lebensmittelhilfe dank tollem Engagement

Eine Tischlein-deck-dich-Abgabestelle funktioniert wie ein temporarer Laden, der wochentlich zur
gleichen Zeit am gleichen Ort gedffnet hat. Dort trifft sich ein engagiertes Team aus 46 freiwilligen
Helferinnen und Helfern. Die Raumlichkeiten werden von der Stadthalle Dietikon kostenlos zur
Verfligung gestellt. Seit der Eréffnung vor 20 Jahren konnten an der Abgabestelle Dietikon rund
420’000 Kilogramm Lebensmittel im Wert von knapp 2.5 Millionen Franken verteilt werden. Im
Jahr 2024 stellte Tischlein deck dich Lebensmittel fir rund 7200 Personen an der Abgabestelle
Dietikon bereit — darunter sind Working Poor, Familien, Alleinerziehende, Pensionierte und
Menschen, die Sozialhilfe oder Invalidenrente beziehen. Zur Nutzung des Angebots wird eine
Tischlein-deck-dich-Kundenkarte bendétigt, welche von regionalen Sozialfachstellen nach Priifung
der Lebensverhaltnisse ausgestellt wird. Beim «Einkauf» der Lebensmittel bezahlen die
Kundinnen und Kunden jeweils einen symbolischen Franken und erhalten je nach
Haushaltsgrésse eine entsprechende Menge gerettete Lebensmittel.

Lilian Cavadini und Isabella Suter, die seit Kindesbeinen Freundinnen sind, leiten die
Abgabestelle gemeinsam. Auf Tischlein deck dich sind die beiden Frauen liber Isabellas Mutter
gekommen, die von Anfang an bei der Abgabestelle Dietikon mitgearbeitet hat und erst vor
kurzem nach 20 Jahren aufgehort hat. Das eingespielte Leitungsteam erz&hlt von ihrer Arbeit:
«Die faire Verteilung ist uns sehr wichtig — unabhangig davon, wann jemand an der Reihe ist, soll
jede Person gleich viel Lebensmittel erhalten. Die Aufgabe ist herausfordernd, aber es ist sehr
schon, etwas Sinnvolles fur die Allgemeinheit zu tun. Auch die Bekdmpfung von Foodwaste liegt
uns sehr am Herzen, und wir freuen uns, aktiv etwas dagegen tun zu kbnnen.»

Ohne Produktspenden, keine Abgabe

Der Verein Tischlein deck dich kauft keine Produkte ein, sondern ist auf nationale und regionale
Produktspenden angewiesen. Das sind vorwiegend Lebensmittel, die im regularen Verkauf nicht
mehr verwendet werden kénnen. Griinde dafur konnen Uberproduktionen, Fehldisposition,
Verpackungsmangel oder eine kurze Haltbarkeit sein. Das Sortiment der Abgabestellen richtet
sich dementsprechend nach den erhaltenen Produktspenden, weshalb sich nicht voraussagen
lasst, welche Lebensmittel beim «Einkauf» im Korb landen. Das Angebot von Tischlein deck dich
ersetzt zwar keinen Wocheneinkauf, hilft aber, ein enges Haushaltsbudget mit geretteten
Lebensmitteln zu entlasten.

Unterstltzt von: Winterhilfe Schweiz, Transgourmet Schweiz, Coop, Migros, Lidl und Ernst Géhner Stiftung
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Total Anzahl unterstiitzte Personen im Jahr
2024

Menge verteilter Lebensmittel (in kg) im Jahr
2024

Anzahl Freiwillige

Verteiltag und Zeit

Verteilort

7236

28’471

46

Mittwoch, gestaffelt ab 13:00

Fondlistrasse 15,
8953 Dietikon

Weitere Informationen

Web

Bilder

Inserate
Facebook
Instagram
LinkedIn
Spendenkonto

Medienkontakt Tischlein deck dich

www.tischlein.ch

www.tischlein.ch/medien siehe Bildmaterial
www.tischlein.ch/medien siehe Inserate
www.facebook.com/tischleindeckdich
www.instagram.com/tischleindeckdich_schweiz
Tischlein deck dich

IBAN CH68 0900 0000 8579 7614 4

Reto Schlegel, Tel. 052 224 44 85, reto.schlegel@tischlein.ch

Inserate

Als rein spendenfinanzierter Verein sind wir auf vielseitige Unterstiitzung angewiesen. Auch das
Publizieren von Gratis- bzw. Fillerinseraten ist fir uns eine wertvolle Mithilfe. Haben Sie in lhrem
Medium ab und zu Liicken, die Sie gerne sinnvoll fiillen? Mit einem Fillerinserat helfen Sie uns,
unsere Tatigkeit als Lebensmittelrettung und Lebensmittelhilfe publik zu machen. Inserate in
verschiedenen Formaten kdnnen unter folgendem Link heruntergeladen werden:

www.tischlein.ch/medien (siehe Inserate)

Tischlein deck dich
Rudolf-Diesel-Strasse 25, 8404 Winterthur
Telefon Zentrale: 052 224 44 88

Telefon Kommunikation: 052 224 44 85
www.tischlein.ch

Unterstitzt von: Winterhilfe Schweiz, Transgourmet Schweiz, Coop, Migros, Lidl und Ernst Gohner Stiftung
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