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Medienmitteilung 

15-jähriges Bestehen der Tischlein-deck-dich-Abgabestelle Hochdorf 
 
Winterthur, 24. Januar 2025. An der Tischlein-deck-dich-Abgabestelle Hochdorf werden seit 
15 Jahren Lebensmittel gerettet und an armutsbetroffene Menschen in der Region verteilt. 
Ein Team aus Freiwilligen setzt sich Woche für Woche gegen Foodwaste und Armut ein. 

In der Schweiz leben 8,2% der Bevölkerung in Armut, laut Bundesamt für Statistik ist mehr als 
jede sechste Person armutsgefährdet – das sind insgesamt rund 1,34 Millionen Menschen. 
Gleichzeitig wird hierzulande etwa ein Drittel aller Lebensmittel verschwendet – das entspricht 
einer Menge von 2,8 Millionen Tonnen vermeidbaren Lebensmittelabfällen pro Jahr. Als erste 
Foodwaste-Organisation der Schweiz rettet Tischlein deck dich seit 25 Jahren Lebensmittel vor 
der Vernichtung und bringt diese an die Orte, wo sie gebraucht werden. Eine von aktuell 164 
Abgabestellen befindet sich in Hochdorf. Diese unterstützt nun seit 15 Jahren Armutsbetroffene 
mit geretteten Lebensmitteln. 

Freiwilliger Einsatz an der Abgabestelle 
Die geretteten und gespendeten Lebensmittel werden von den Tischlein-deck-dich-
Logistikplattformen an die Abgabestellen geliefert. Die Abgabestelle in Hochdorf erhält ihre 
Produkte grösstenteils vom Logistiklager Baar. An den Tischlein-deck-dich-Abgabestellen können 
unsere Kundinnen und Kunden wöchentlich zur gleichen Zeit während einer Stunde Lebensmittel 
für einen symbolischen Franken erhalten. Ein engagiertes Freiwilligen-Team von 31 Personen 
nimmt die Lebensmittel entgegen, portioniert sie je nach Haushaltsgrösse und gibt sie an die 
Kundinnen und Kunden ab. Das gemeinnützige Engagement der Helferinnen und Helfer bewirkt 
viel: Seit der Eröffnung vor 15 Jahren konnten hier knapp 280'000 kg Lebensmittel im Wert von 
rund 1’675’000 Franken gerettet und verteilt werden. Im Jahr 2024 stellte Tischlein deck dich an 
der Abgabestelle Hochdorf Lebensmittel für 7844 Personen bereit – darunter sind Working Poor, 
Familien, Alleinerziehende, Pensionierte und Menschen, die Sozialhilfe oder Invalidenrente 
beziehen. 

Abgabenstellenleiterin Edith Theiler-Zemp blickt zurück: „Wir haben so viele Freiwillige, die jede 
Woche mit vollem Einsatz dabei sind und auf die wir uns immer verlassen können. In den letzten 
15 Jahren hatten wir nie Schwierigkeiten, engagierte Menschen zu finden. Dass wir gemeinsam 
Lebensmittel retten und sie an Menschen weitergeben können, die Unterstützung brauchen, ist 
unglaublich schön.“ Ausserdem bedankt sie sich herzlich bei Familie Bachmann für die kostenlose 
Bereitstellung der Räume. Leider wird das Gebäude Mitte 2026 abgerissen, weshalb unser 
Tischlein-Team in Hochdorf nun auf der Suche nach neuen Räumlichkeiten ist. Vorschläge und 
Ideen nehmen wir gerne entgegen unter info@tischlein.ch.  

Ergänzung und Entlastung 
Tischlein deck dich verteilt ausschliesslich gerettete Lebensmittel, die von nationalen, regionalen 
und lokalen Produktspendern zur Verfügung gestellt werden und nicht mehr im regulären Handel 
verkauft werden. Dabei variiert die Auswahl von Woche zu Woche – was in die Einkaufstaschen 
der Kundschaft wandert, bleibt jedes Mal eine Überraschung. Das Angebot von Tischlein deck 
dich ersetzt zwar keinen Wocheneinkauf, hilft aber, ein schmales Haushaltsbudget zu entlasten. 
Wer Lebensmittel erhalten möchte, benötigt eine Tischlein-deck-dich-Kundenkarte, die von 
ausgewählten regionalen Sozialfachstellen ausgestellt wird.  
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Steckbrief Abgabestelle Hochdorf 

 

Weitere Informationen 

 

Inserate 
Als rein spendenfinanzierter Verein sind wir auf vielseitige Unterstützung angewiesen. Auch das 
Publizieren von Gratis- bzw. Füllerinseraten ist für uns eine wertvolle Mithilfe. Haben Sie in Ihrem 
Medium ab und zu Lücken, die Sie gerne sinnvoll füllen? Mit einem Füllerinserat helfen Sie uns, 
unsere Tätigkeit als Lebensmittelrettung und Lebensmittelhilfe publik zu machen. Inserate in 
verschiedenen Formaten können unter folgendem Link heruntergeladen werden: 
www.tischlein.ch/medien (siehe Inserate) 
 

Tischlein deck dich 
Rudolf-Diesel-Strasse 25, 8404 Winterthur 
Telefon Zentrale: 052 224 44 88 
Telefon Leitung Kommunikation: 052 224 44 85 
www.tischlein.ch 

 
 

 

 Total Anzahl unterstützte Personen im Jahr 
 2024 

 7844 

 Menge verteilter Lebensmittel (in kg) im Jahr 
 2024 

 34’500 kg 

 Anzahl Freiwillige       31 

 Verteiltag und Zeit  Montag, gestaffelt ab 09:45 

 Verteilort 
 Kleinwangenstrasse 14 
 6280 Hochdorf 

 Web 
 Bilder 
 Inserate 
 Facebook 
 Instagram 
 LinkedIn 
 Spendenkonto   

www.tischlein.ch 
www.tischlein.ch/medien siehe Bildmaterial 
www.tischlein.ch/medien siehe Inserate 
www.facebook.com/tischleindeckdich  
www.instagram.com/tischleindeckdich_schweiz 
Tischlein deck dich 
IBAN CH68 0900 0000 8579 7614 4 

 Medienkontakt Tischlein deck dich  

 Reto Schlegel, Tel. 052 224 44 85, reto.schlegel@tischlein.ch 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.tischlein.ch%2Fmedien&data=05%7C02%7Ckompraktikant%40tischlein.ch%7C626cba8693ac48c4f47f08dcbcf7d968%7Cccdd55283d6049bd97147947f944f371%7C0%7C0%7C638593019909425351%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=qQ8QFZbU1YWYLsDA3D6z49vicwTnd9kc4pZIzXvo%2FRQ%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.tischlein.ch%2F&data=05%7C02%7Ckompraktikant%40tischlein.ch%7C626cba8693ac48c4f47f08dcbcf7d968%7Cccdd55283d6049bd97147947f944f371%7C0%7C0%7C638593019909432542%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xuE6HAzljPnuElKQ7eLynv%2BUYqqaFAA2R9%2FIQtXNiDw%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.tischlein.ch%2F&data=05%7C02%7Ckompraktikant%40tischlein.ch%7C626cba8693ac48c4f47f08dcbcf7d968%7Cccdd55283d6049bd97147947f944f371%7C0%7C0%7C638593019909390184%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=44v8OUdksKsNHztCai%2FZrse8XgJoPSFneH5YFRtZhaU%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.tischlein.ch%2Fmedien&data=05%7C02%7Ckompraktikant%40tischlein.ch%7C626cba8693ac48c4f47f08dcbcf7d968%7Cccdd55283d6049bd97147947f944f371%7C0%7C0%7C638593019909396748%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=26HGgu9HVf4dF9xQpGmInMR7LgS1zVgCaDTiRtuEDQE%3D&reserved=0
http://www.tischlein.ch/medien
http://www.facebook.com/tischleindeckdich
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Ftischleindeckdich_schweiz&data=05%7C02%7Ckompraktikant%40tischlein.ch%7C626cba8693ac48c4f47f08dcbcf7d968%7Cccdd55283d6049bd97147947f944f371%7C0%7C0%7C638593019909413684%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9NbzymIe%2FKR6CzR0qIHnlwlQnCxRZp0bGXqcf7IOdTo%3D&reserved=0
mailto:reto.schlegel@tischlein.ch

