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Medienmitteilung

Seit zehn Jahren steht die Tischlein-deck-dich-Abgabestelle Kehrsatz Menschen in
Not zur Seite.

Winterthur, 23.10.2025. Seit zehn Jahren werden in Kehrsatz Lebensmittel vor der
Vernichtung gerettet und an armutsbetroffene Personen aus der Region verteilt. Ein
motiviertes Team von 17 freiwilligen Helferinnen und Helfern steht dafiir Woche fiir
Woche im Einsatz.

Armut und Uberfluss existieren in der Schweiznebeneinander. Wahrend rund 8,1 % der
Bevolkerung in Armut leben und mehr als jede sechste Person armutsgefahrdet ist — insgesamt
rund 1,4 Millionen Menschen —, werden jedes Jahr etwa 2,8 Millionen Tonnen Lebensmittel
weggeworfen. Tischlein deck dich baut eine Briicke zwischen diesen Gegensatzen: Seit Gber 25
Jahren rettet die Organisation Lebensmittel vor der Vernichtung und bringt sie dorthin, wo sie
gebraucht werden. Auch die Abgabestelle in Kehrsatz leistet seit 10 Jahren ihren Beitrag und
unterstitzt Armutsbetroffene mit geretteten Lebensmitteln.

Lebensmittel retten, Freude schenken

Die geretteten und gespendeten Lebensmittel werden von den Logistikplattformen von Tischlein
deck dich an die Abgabestellen geliefert. Die Abgabestelle Kehrsatz wird dabei grésstenteils vom
Logistiklager in Grenchen beliefert. Einmal pro Woche kénnen Kundinnen und Kunden dort zur
gleichen Zeit wahrend einer Stunde Lebensmittel fir einen symbolischen Franken beziehen. Die
Raumlichkeiten stellt das Zentrum Réssli grossziigig kostenlos zur Verfigung.

Ein engagiertes Freiwilligen-Team unter der Leitung von Monika Hanni nimmt die Lebensmittel
entgegen, portioniert sie je nach Haushaltsgrésse und gibt sie an die Kundinnen und Kunden ab.
Das gemeinnitzige Engagement der 17 Helferinnen und Helfer bewirkt viel: Seit der Eréffnung vor
10 Jahren konnten rund 260’000kg Lebensmittel im Wert von knapp 1.5 Millionen Franken
gerettet und verteilt werden. Im Jahr 2024 stellte das Tischlein-Team in Kehrsatz Lebensmittel fir
insgesamt mehr als 12’200 Personen an der Abgabestelle Kehrsatz bereit — darunter sind
Working Poor, Familien, Alleinerziehende, Pensionierte und Menschen, die Sozialhilfe oder
Invalidenrente beziehen. Monika Hanni erzahlt Uber ihre Arbeit als Abgabestellenleitende: ,Es ist
eine Freude, jede Woche Lebensmittel zu retten und an dankbare Menschen zu verteilen. Wir
haben ein tolles Team — jede und jeder ist willkommen und kann sich einbringen. Die
wdchentliche Herausforderung, die Lebensmittel zu sortieren und gerecht zu verteilen, ist ein
richtig cooles Teamwork. Nach jeder Abgabe bleibt das schéne Gefihl, vielen Menschen ein
Lacheln ins Gesicht gezaubert zu haben. Mir ist wichtig, alle Menschen respektvoll zu
behandeln.» Ein bewegendes Erlebnis bleibt ihr bis heute im Kopf: «Besonders berlhrt hat mich
eine ukrainische Kundin. Obwohl sie einmal leer ausging — weil ausnahmsweise mehr Kunden als
sonst kamen - konnte ich ihr ein Brot und zwei Kleinigkeiten zustecken. Dies I6ste dann
Freudentranen aus, da man in der Ukraine sagt: Wer Brot hat, hat zu essen. Und beim
zehnjahrigen Jubilaum war es wunderbar zu erleben, wie Kundinnen und Mitarbeitende
gemeinsam ein internationales Buffet gestalteten — aus Freude, Dankbarkeit und dem Wunsch,
etwas zuruckzugeben.»

Ergédnzung und Entlastung
Was im Handel nicht mehr verkauft werden kann, erhalt bei Tischlein deck dich eine zweite
Unterstitzt von: Winterhilfe Schweiz, Transgourmet Schweiz, Coop, Migros, Lidl und Ernst Géhner Stiftung
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Chance: Der Verein verteilt ausschliesslich gerettete Lebensmittel, gespendet von nationalen,
regionalen und lokalen Partnern. Woche fur Woche ist das Angebot anders — und fur die
Kundinnen und Kunden stets eine Uberraschung. Auch wenn die Abgabe keinen ganzen
Wocheneinkauf ersetzt, hilft sie, das knappe Haushaltsbudget zu entlasten und gleichzeitig
Lebensmittelverschwendung zu verhindern.

Steckbrief Abgabestelle Kehrsatz

Anzahl unterstitzte Personen kumuliert auf

das Jahr 12’213

2024

Menge verteilter Lebensmittel (in kg) im Jahr 34'508kg

2024

Anzahl Freiwillige 17

Verteiltag und Zeit Dienstag, gestaffelt ab 10:00 Uhr
Zentrum Rossli

Verteilort Bernstrasse 70
3122 Kehrsatz

Weitere Informationen

Web www.tischlein.ch

Bilder www.tischlein.ch/medien siehe Bildmaterial
Inserate www.tischlein.ch/medien siehe Inserate
Facebook www.facebook.com/tischleindeckdich
Instagram www.instagram.com/tischleindeckdich_schweiz
LinkedIn Tischlein deck dich

Spendenkonto IBAN CH68 0900 0000 8579 7614 4
Medienkontakt Tischlein deck dich

Reto Schlegel, Tel. 052 224 44 85, reto.schlegel@tischlein.ch

Inserate

Als rein spendenfinanzierter Verein sind wir auf vielseitige Unterstitzung angewiesen. Auch das
Publizieren von Gratis- bzw. Fillerinseraten ist flir uns eine wertvolle Mithilfe. Haben Sie in lhrem
Medium ab und zu Licken, die Sie gerne sinnvoll flllen? Mit einem Fllerinserat helfen Sie uns,
unsere Tatigkeit als Lebensmittelrettung und Lebensmittelhilfe publik zu machen. Inserate in
verschiedenen Formaten kdnnen unter folgendem Link heruntergeladen werden:
www.tischlein.ch/medien (siehe Inserate)

Tischlein deck dich
Rudolf-Diesel-Strasse 25, 8404 Winterthur
Telefon Zentrale: 052 224 44 88

Telefon Kommunikation: 052 224 44 85
www.tischlein.ch

Unterstitzt von: Winterhilfe Schweiz, Transgourmet Schweiz, Coop, Migros, Lidl und Ernst Géhner Stiftung
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