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Medienmitteilung
Neue Tischlein-deck-dich-Abgabestelle erdffnet in Lenzburg

Winterthur, 26. Mai 2025. Mit der Er6ffnung der neuen Abgabestelle in Lenzburg setzt sich
Tischlein deck dich verstarkt gegen Lebensmittelverschwendung und Armut in der Region
ein. Es ist schweizweit die 165. Abgabestelle von Tischlein deck dich und bereits die 15. im
Kanton Aargau.

In der Schweiz leben 8,2% der Bevolkerung in Armut, laut Bundesamt fur Statistik ist mehr als
jede sechste Person armutsgefahrdet — das sind insgesamt rund 1,34 Millionen Menschen.
Gleichzeitig wird hierzulande etwa ein Drittel aller Lebensmittel verschwendet — das entspricht
einer Menge von 2,8 Millionen Tonnen vermeidbaren Lebensmittelabfallen pro Jahr. Als erste
Foodwaste-Organisation der Schweiz rettet Tischlein deck dich seit nun 25 Jahren Lebensmittel
vor der Vernichtung und bringt diese an die Orte, wo sie gebraucht werden.

Neue Lebensmittelhilfe in Lenzburg

Seit dem 2. April 2025 kénnen armutsbetroffene Menschen jeden Mittwoch ab 14:30 Uhr im
Gebéaude der reformierten Kirche Lenzburg Lebensmittel beziehen. «Wir sind sehr dankbar, dass
uns dieser grosse Raum kostenfrei zur Verfiigung steht», meint Abgabenstellenleiterin Myrtha
Dossegger, und das Freiwilligen-Team nickt dazu einstimmig. In den ersten sieben Wochen
wurden bereits rund 2800kg an knapp 340 Personen verteilt. Trotz dieser beeindruckenden
Zahlen erzahlt Myrtha Dossegger: «Wir haben noch Kapazitat, um mehr armutsbetroffene
Menschen in der Region zu unterstitzen.»

Eine Abgabestelle funktioniert wie ein temporarer Laden, welcher einmal pro Woche zur gleichen
Zeit am gleichen Ort gedtffnet hat. Organisiert und durchgefiihrt wird die wochentliche Abgabe in
Lenzburg von fast 40 freiwilligen Helferinnen und Helfern. Sie nehmen die Lebensmittel entgegen
und sorgen fir eine gerechte Verteilung. Myrtha Dossegger fasst die ersten Wochen zusammen:
«Wir haben ein tolles Team von Freiwilligen — wir freuen uns alle auf die wéchentliche Abgabe.
Die Kundinnen und Kunden sind vielféltig, freundlich und sehr dankbar.» Somit blickt sie
gemeinsam mit dem Team mit Freude auf die bevorstehende Zeit an der Abgabestelle Lenzburg.

Entlastung des Haushaltsbudgets

Das Angebot von Tischlein deck dich wird von Menschen genutzt, die in einem finanziellen
Engpass leben — darunter Working Poor, Familien, Alleinerziehende, Pensionierte und Menschen,
die Sozialhilfe oder Invalidenrente beziehen. Mit einem symbolischen Franken und einer
Tischlein-deck-dich-Kundenkarte erhalten die Kundinnen und Kunden Lebensmittel fir ihren
Haushalt. Die Kundenkarten werden von schweizweit rund 1400 Sozialfachstellen ausgestellt. Da
Tischlein deck dich ausschliesslich Lebensmittel verteilt, die von nationalen und regionalen
Produktspendern zur Verfigung gestellt werden, lassen sich Auswahl und Menge an Produkten
kaum voraussagen. Was jeweils in die Einkaufstaschen wandert, bleibt also jedes Mal eine
Uberraschung. Auch wenn das Angebot keinen Wocheneinkauf ersetzt, bietet es eine
willkommene Entlastung fur ein schmales Budget.

Unterstltzt von: Winterhilfe Schweiz, Transgourmet Schweiz, Coop, Migros, Lidl und Ernst Géhner Stiftung
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Anzahl Freiwillige

Verteiltag und Zeit

Verteilort

37
Mittwoch, gestaffelt ab 14:30

Zeughausstrasse 9
5600 Lenzburg

Weitere Informationen

Web

Bilder

Inserate
Facebook
Instagram
LinkedIn
Spendenkonto

Medienkontakt Tischlein deck dich

www.tischlein.ch

www.tischlein.ch/medien siehe Bildmaterial
www.tischlein.ch/medien siehe Inserate
www.facebook.com/tischleindeckdich
www.instagram.com/tischleindeckdich_schweiz
Tischlein deck dich

IBAN CH68 0900 0000 8579 7614 4

Reto Schlegel, Tel. 052 224 44 85, reto.schlegel@tischlein.ch

Inserate

Als rein spendenfinanzierter Verein sind wir auf vielseitige Unterstiitzung angewiesen. Auch das
Publizieren von Gratis- bzw. Fillerinseraten ist fir uns eine wertvolle Mithilfe. Haben Sie in Ihrem
Medium ab und zu Liicken, die Sie gerne sinnvoll fiillen? Mit einem Fillerinserat helfen Sie uns,
unsere Tatigkeit als Lebensmittelrettung und Lebensmittelhilfe publik zu machen. Inserate in
verschiedenen Formaten kénnen unter folgendem Link heruntergeladen werden:

www.tischlein.ch/medien (siehe Inserate)

Tischlein deck dich

Rudolf-Diesel-Strasse 25, 8404 Winterthur

Telefon Zentrale: 052 224 44 88

Telefon Kommunikation: 052 224 44 85

www.tischlein.ch

Unterstitzt von: Winterhilfe Schweiz, Transgourmet Schweiz, Coop, Migros, Lidl und Ernst Géhner Stiftung
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