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Medienmitteilung

Die Tischlein-deck-dich-Abgabestelle Rapperswil hilft seit 15 Jahren Armutsbetroffenen in
der Region

Winterthur, 25. August 2025. 15 Jahre schon werden in Rapperswil Lebensmittel gerettet und
an armutsbetroffene Menschen verteilt. Dahinter steht ein motiviertes Team von 20
freiwilligen Helferinnen und Helfern, welches sich jede Woche an der Tischlein-deck-dich-
Abgabestelle Rapperswil gegen Lebensmittelverschwendung und fiir Armutslinderung
engagiert.

In der Schweiz leben 8,2 Prozent der Bevolkerung in Armut; gemass Bundesamt fur Statistik gilt
mehr als jede sechste Person als armutsgefahrdet — das sind insgesamt rund 1,34 Millionen
Menschen. Gleichzeitig wird hierzulande etwa ein Drittel aller Lebensmittel weggeworfen, was

2,8 Millionen Tonnen vermeidbarer Abfalle pro Jahr entspricht. Tischlein deck dich engagiert sich
seit Uber 25 Jahren gegen diese Verschwendung und bringt als erste Foodwaste-Organisation der
Schweiz gerettete Lebensmittel dorthin, wo sie gebraucht werden. Eine der derzeit 166
Abgabestellen befindet sich in Rapperswil und unterstitzt nun seit flinfzehn Jahren
armutsbetroffene Menschen der Region.

Unterstiitzung dank freiwilligem Einsatz

Woche fliir Woche nehmen in Rapperswil 20 Freiwillige unter der Leitung von Wolfgang Waldis
gerettete Lebensmittel entgegen, teilen sie nach Haushaltsgrésse auf und geben sie an die
Tischlein-deck-dich-Kundschaft weiter. Die Abgabestelle wird nun seit 15 Jahren betrieben und
hat in dieser Zeit rund 318’000 Kilogramm Lebensmittel im Wert von knapp 1,9 Millionen Franken
verteilt. Allein im Jahr 2024 wurden in Rapperswil fir Gber 7300 Personen Lebensmittel verteilt.
Darunter sind Working Poor, Familien, Alleinerziehende, Pensionierte und Menschen, die
Sozialhilfe oder eine Invalidenrente beziehen.

Die geretteten und gespendeten Lebensmittel werden von den sieben Logistikplattformen von
Tischlein deck dich an die Abgabestellen geliefert. Die Abgabestelle Rapperswil wird dabei vom
Logistiklager in Winterthur versorgt. Die Abgabe erfolgt einmal pro Woche zur gleichen Zeit
wahrend einer Stunde, flr einen symbolischen Franken. Die Raumlichkeiten stellt die
evangelisch-reformierte Kirchgemeinde kostenlos zur Verfigung.

«Ich bin dort, wo Hilfe gebraucht wird», sagt Wolfgang Waldis, der zusammen mit Dionys
Thalmann die Abgabestelle in Rapperswil leitet. «Unser Team ist gut eingespielt, wir kennen uns
sehr gut und kénnen uns aufeinander verlassen. Auch die Kundinnen und Kunden begegnen uns
respektvoll und dankbar. Diese Begegnungen machen unsere Arbeit besonders wertvoll.»

Beitrag zur Entlastung

Tischlein deck dich verteilt ausschliesslich Lebensmittel, die von nationalen, regionalen und
lokalen Produktspendern stammen und im reguldren Handel nicht mehr verkauft werden kénnen.
Diese werden fur karitative Zwecke zur Verfligung gestellt und jede Woche von freiwilligen
Helferinnen und Helfern, Personen in Arbeitsintegration und den regionalen Logistik-Teams
zusammengestellt. Was in den Einkaufstaschen der Kundschaft landet, ist deshalb jede Woche
eine Uberraschung. Das Angebot von Tischlein deck dich ersetzt zwar keinen gesamten
Wocheneinkauf, tragt aber splrbar dazu bei, ein knappes Haushaltsbudget zu entlasten.

Unterstitzt von: Winterhilfe Schweiz, Transgourmet Schweiz, Coop, Migros, Lidl und Ernst Géhner Stiftung
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Total Anzahl unterstutzte Personen im Jahr
2024

Menge verteilter Lebensmittel (in kg) im Jahr
2024

Anzahl Freiwillige

Verteiltag und Zeit

Verteilort

7365

29'534kg

20

Donnerstag, gestaffelt ab 08:00

Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde
Zurcherstrasse 14,
8640 Rapperswil (SG)

Weitere Informationen

Web

Bilder

Inserate
Facebook
Instagram
LinkedIn
Spendenkonto

Medienkontakt Tischlein deck dich

www.tischlein.ch

www.tischlein.ch/medien siehe Bildmaterial
www.tischlein.ch/medien siehe Inserate
www.facebook.com/tischleindeckdich
www.instagram.com/tischleindeckdich_schweiz
Tischlein deck dich

IBAN CH68 0900 0000 8579 7614 4

Reto Schlegel, Tel. 052 224 44 85, reto.schlegel@tischlein.ch

Inserate

Als rein spendenfinanzierter Verein sind wir auf vielseitige Unterstiitzung angewiesen. Auch das
Publizieren von Gratis- bzw. Flllerinseraten ist fur uns eine wertvolle Mithilfe. Haben Sie in Ihrem
Medium ab und zu Lucken, die Sie gerne sinnvoll fillen? Mit einem Fullerinserat helfen Sie uns,
unsere Tatigkeit als Lebensmittelrettung und Lebensmittelhilfe publik zu machen. Inserate in
verschiedenen Formaten kdnnen unter folgendem Link heruntergeladen werden:

www.tischlein.ch/medien (siehe Inserate)

Tischlein deck dich
Rudolf-Diesel-Strasse 25, 8404 Winterthur
Telefon Zentrale: 052 224 44 88

Telefon Kommunikation: 052 224 44 85
www.tischlein.ch

Unterstitzt von: Winterhilfe Schweiz, Transgourmet Schweiz, Coop, Migros, Lidl und Ernst Géhner Stiftung
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