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Medienmitteilung

Seit 10 Jahren bekampft Tischlein deck dich Armut und Foodwaste in Worb

Winterthur, 14. Februar 2025. Vor 10 Jahren wurde die Abgabestelle von Tischlein deck dich
in Worb erodffnet. Seither konnten rund 273’000kg einwandfreie Lebensmittel gerettet und
an armutsbetroffene Menschen der Region verteilt werden.

In der Schweiz leben 8,2% der Bevolkerung in Armut, laut Bundesamt fur Statistik ist mehr als
jede sechste Person armutsgefahrdet — das sind insgesamt rund 1,34 Millionen Menschen.
Gleichzeitig wird hierzulande etwa ein Drittel aller Lebensmittel verschwendet — das entspricht
einer Menge von 2,8 Millionen Tonnen vermeidbaren Lebensmittelabféllen pro Jahr. Als erste
karitative Foodwaste-Organisation der Schweiz rettet Tischlein deck dich seit 25 Jahren
Lebensmittel vor der Vernichtung und bringt diese an jene Orte, wo sie gebraucht werden. Zurzeit
werden schweizweit 164 Abgabestellen beliefert — die Abgabestelle Worb ist eine davon. Diese
unterstitzt seit nun 10 Jahren Armutsbetroffene mit geretteten Lebensmitteln.

Grosses Engagement

Die geretteten und gespendeten Lebensmittel werden von den Tischlein-deck-dich
Logistikplattformen an die Abgabestellen geliefert. Die Abgabestelle Worb erhélt ihre Produkte
grosstenteils vom Logistiklager Grenchen. An den Tischlein-deck-dich-Abgabestellen kénnen
unsere Kundinnen und Kunden woéchentlich zur gleichen Zeit wahrend einer Stunde Lebensmittel
fr einen symbolischen Franken erhalten. Die Raumlichkeiten werden vom reformierten
Kirchgemeindehaus kostenlos zur Verfligung gestellt. Ein engagiertes Freiwilligen-Team nimmt
die Lebensmittel entgegen, portioniert sie je nach Haushaltsgrdsse und gibt sie an die Kundinnen
und Kunden ab. Das gemeinnltzige Engagement der 27 Helferinnen und Helfer bewirkt viel: Seit
der Er6ffnung vor 10 Jahren konnten tber 270°000kg Lebensmittel im Wert von knapp 1°700°000
Franken gerettet und verteilt werden. Im Jahr 2024 stellte Tischlein deck dich Lebensmittel fur
knapp 10’500 Personen an der Abgabestelle Worb bereit — darunter sind Working Poor, Familien,
Alleinerziehende und Menschen, die Sozialhilfe oder Invalidenrente beziehen.

Renate Stdckli und Gertrud Trittibach fihren die Abgabestelle gemeinsam. Sie betonen: «Wir
konnen uns sehr glicklich schatzen, dass wir so viele Helferinnen und Helfer haben und uns so
gut untereinander verstehen. Auch dass wir im Leiterteam funktionieren, mit drei
Stellvertretenden, ist eine grosse Entlastung.» Gertrud Trittibach erganzt ausserdem: «Seit etwa
einem Jahr fuhrt der Verein «Stay a while» einen 6ffentlichen Kihlschrank in Worb. Dies ist eine
sehr gute Ergdnzung mit den gleichen Zielen wie eine Tischlein-deck-dich-Abgabestelle und wir
unterstiitzen uns gegenseitig.»

Erganzung und Entlastung

Der Verein Tischlein deck dich verteilt ausschliesslich gerettete Lebensmittel, die von nationalen,
regionalen und lokalen Produktspendern zur Verfugung gestellt werden und nicht mehr im
regularen Handel verkauft werden kdnnen. Dabei variiert die Auswahl von Woche zu Woche —
was in die Einkaufstaschen der Kundschaft wandert, bleibt jedes Mal eine Uberraschung. Das
Angebot von Tischlein deck dich ersetzt zwar keinen Wocheneinkauf, hilft aber, ein schmales
Haushaltsbudget zu entlasten.

Unterstltzt von: Winterhilfe Schweiz, Transgourmet Schweiz, Coop, Migros, Lidl und Ernst Géhner Stiftung
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Total Anzahl unterstiitzte Personen im Jahr
2024

Menge verteilter Lebensmittel (in kg) im Jahr
2024

Anzahl Freiwillige

Verteiltag und Zeit

Verteilort

10’489

34’636 kg

27
Montag, gestaffelt ab 15.30 Uhr

Buhliweg 1,
3076 Worb

Weitere Informationen

Web

Bilder

Inserate
Facebook
Instagram
LinkedIn
Spendenkonto

Medienkontakt Tischlein deck dich

www.tischlein.ch

www.tischlein.ch/medien siehe Bildmaterial
www.tischlein.ch/medien siehe Inserate
www.facebook.com/tischleindeckdich
www.instagram.com/tischleindeckdich_schweiz
Tischlein deck dich

IBAN CH68 0900 0000 8579 7614 4

Reto Schlegel, Tel. 052 224 44 85, reto.schlegel@tischlein.ch

Inserate

Als rein spendenfinanzierter Verein sind wir auf vielseitige Unterstiitzung angewiesen. Auch das
Publizieren von Gratis- bzw. Fillerinseraten ist fir uns eine wertvolle Mithilfe. Haben Sie in lhrem
Medium ab und zu Liicken, die Sie gerne sinnvoll fillen? Mit einem Fillerinserat helfen Sie uns,
unsere Tatigkeit als Lebensmittelrettung und Lebensmittelhilfe publik zu machen. Inserate in
verschiedenen Formaten kénnen unter folgendem Link heruntergeladen werden:

www.tischlein.ch/medien (siehe Inserate)

Tischlein deck dich
Rudolf-Diesel-Strasse 25, 8404 Winterthur
Telefon Zentrale: 052 224 44 88

Telefon Kommunikation: 052 224 44 85
www.tischlein.ch

Unterstitzt von: Winterhilfe Schweiz, Transgourmet Schweiz, Coop, Migros, Lidl und Ernst Gohner Stiftung
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