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Communiqué de presse  

 

25 ans de sauvetage alimentaire et d’aide alimentaire 
Table couvre-toi distribue plus de denrées alimentaires à des personnes en 
situation de pauvreté 

 
Winterthour, le 7 janvier 2025. La première organisation caritative de sauvetage alimentaire 
de Suisse clôt l’exercice de ses 25 ans sur un bilan positif. En 2024, l'association d'utilité 
publique Table couvre-toi a considérablement développé son volume : 8530 tonnes (+ 20%) 
de denrées alimentaires ont été sauvées de la destruction et distribuées à des personnes 
touchées par la pauvreté dans toute la Suisse et au Liechtenstein. En 2025, le projet 
Grande Festa (sauvetage de denrées alimentaires avant les jours fériés) sera poursuivi. Ce 
qui nécessitera des bénévoles supplémentaires. 
 
En 2024, Table couvre-toi a enregistré une croissance significative : 8530 tonnes de denrées 
alimentaires (+1410t ou +20% par rapport à 2023) ont été sauvées de la perte et distribuées. La 
valeur des denrées alimentaires distribuées en 2024 correspond à 55'445'000 francs. Plus de 
denrées alimentaires sauvées signifie plus de soutien pour les personnes touchées par la 
pauvreté. L'année dernière, l'association d'utilité publique a ouvert cinq nouveaux centres de 
distribution : à Winterthour (ZH), Coire (GR), Cham (ZG), Entfelden (AG) et Agno (TI). Table 
couvre-toi exploite ainsi plus de 160 centres de distribution dans toute la Suisse. Rien que dans 
les cinq nouveaux de distribution, 170 familles supplémentaires, soit 500 personnes, sont 
soutenues chaque semaine avec des denrées alimentaires. 
L'activité de Table couvre-toi n'est rendue possible que grâce à plus de 4500 bénévoles qui 
s'engagent sur les différents lieux d'intervention : principalement aux centres de distribution, mais 
aussi dans les plateformes logistiques pour le tri et la préparation des fruits et légumes ou en tant 
que chauffeurs qui assurent la livraison. Une partie de la croissance est due à la nouvelle 
plateforme logistique de Staufen (AG), qui a été mis en service en novembre 2023 pour la région 
du nord-ouest de la Suisse. La première année d'exploitation a été marquée par la mise en place 
de l'équipe locale et diverses optimisations. Le personnel de direction de Staufen a relevé les 
premiers défis avec brio. Pour poursuivre le développement, beaucoup de travail reste 
nécessaire. 
 
 
Une année exigeante et couronnée de succès 
Alex Stähli, directeur de Table couvre-toi, résume : « 2024 a été très exigeante pour notre 
association. Il a fallu relever de nombreux défis en parallèle : le nouveau site logistique de 
Staufen, l'augmentation des coûts de transport, le recul partiel des dons financiers, les 
incertitudes liées à l'engagement des civilistes. Si nous avons réussi à fournir à nouveau 
davantage d'aide alimentaire en faveur des personnes touchées par la pauvreté au cours de cette 
année exigeante, nous le devons à un bon esprit d'équipe parmi les nombreuses personnes 
engagées et à nos précieux partenaires. » 
 
Le sauvetage de denrées alimentaires par Table couvre-toi se fait en collaboration avec un grand 
nombre de donateurs de produits, notamment le commerce de détail et l'industrie alimentaire. Ce 
secteur économique est très dynamique. Les entreprises procèdent à des améliorations 
permanentes de leurs processus et s'engagent également à réduire les pertes de denrées 
alimentaires. Dans ce contexte, Table couvre-toi poursuit obstinément et systématiquement son 
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objectif de sauver tous les invendus alimentaires sous forme de dons de produits et de les 
distribuer aux personnes dans le besoin.  
Des projets réussis ont été mis en œuvre avec plusieurs donateurs de produits, par exemple avec 
Zweifel Chips & Snacks, Micarna ou Lidl. Ces projets se caractérisent par une intégration 
profonde dans les processus propres à ces entreprises, ce qui suppose une confiance mutuelle et 
des capacités logistiques élevées. 
 
 
Les conventions avec le commerce de détail renouvelées 
La collaboration avec le commerce de détail suisse est un élément essentiel du travail de Table 
couvre-toi. Dans le cadre du projet Foodbridge avec la fondation Table Suisse, dont font partie les 
partenaires Coop, Migros, Aldi, Lidl, Denner et Manor, des contrats arrivant à échéance ont été 
renouvelés au 1.1.25, confirmant ainsi la volonté de coopération future. Dans ce contexte, le 
commerce de détail a légèrement augmenté son soutien financier. 
 
Le gaspillage alimentaire est un sujet social et politique essentiel. Le rapport du Conseil fédéral du 
30.10.2024 relatif aux dons alimentaires et aux autres mesures de réduction des pertes 
alimentaires dans le commerce de détail montre qu'il y a encore trop de pertes. Fin 2025, un 
rapport intermédiaire indiquera si nous sommes sur la bonne voie en vue du plan d'action 2030 du 
Conseil fédéral pour la Suisse (objectif : réduire de moitié le gaspillage alimentaire d'ici 2030 par 
rapport à 2017). À l'heure actuelle, les mesures prises ne sont probablement pas encore 
suffisantes. 
 
 
Sauver et distribuer les aliments avant les jours fériés 
Un point fort pour la fin de l'année : le projet Grande Festa, qui consiste à réduire les grandes 
quantités de déchets alimentaires juste avant des jours fériés (Pâques, Pentecôte et Noël). Lors 
de ce journées Grande Festa, nous nous rendons dans les grandes filiales avec nos camionnettes 
et y collectons tous les aliments qui restent après la fermeture du magasin. Les collectes dans les 
petites filiales et les magasins de village sont organisées directement par nos bénévoles des 
centres de distribution. Grâce à ce concept régional et local, nous sauvons de précieuses denrées 
alimentaires comme la viande, le poisson ou la pâtisserie et faisons plaisir à nos clients pendant 
les fêtes. 
Rien qu'à Winterthour, il régnait vraiment une ambiance de fête la veille de Noël dernier : environ 
12'100 kilos de denrées alimentaires sauvées ont été distribués par 45 bénévoles à 730 
personnes – une distribution d’envergure de denrées précieuses, au milieu d'une mer de fleurs et 
de nombreux visages heureux. 
Bettina Vetsch, responsable du secteur des centres de distribution et des bénévoles de Table 
couvre-toi, déclare à ce sujet : « C'est incroyable l'impact que nous pouvons déployer en quelques 
heures seulement. Pour que le projet Grande Festa prenne encore plus d'ampleur à l'avenir et 
que nous puissions sauver davantage de denrées alimentaires dans les magasins, nous avons 
besoin de bénévoles supplémentaires. Nous nous réjouissons de chaque nouveau coup de main. 
Que celles et ceux qui sont intéressés, même par un engagement lors d’un seul jour férié, 
n’hésitent pas nous contacter. » 
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