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Medienmitteilung
Zehn Jahre Engagement gegen Foodwaste und Armut in St. Gallen

Winterthur, 03. Februar 2026. Seit zehn Jahren werden an der Abgabestelle St. Gallen Pfimi
Kirche Waldau Lebensmittel vor der Vernichtung bewahrt und an armutsbetroffene
Menschen aus der Region weitergegeben. Moglich macht dies ein engagiertes Team von 15
freiwilligen Helferinnen und Helfern, das Woche fiir Woche im Einsatz steht. Seit der
Eréffnung vor 10 Jahren konnten so 300’000 Kilogramm Lebensmittel gerettet und verteilt
werden.

In der Schweiz leben 8,1% der Bevolkerung in Armut, laut Bundesamt flr Statistik ist mehr als
jede sechste Person armutsgefahrdet — das sind insgesamt rund 1,4 Millionen Menschen.
Gleichzeitig wird hierzulande etwa ein Drittel aller Lebensmittel verschwendet — das entspricht
einer Menge von rund 2,8 Millionen Tonnen vermeidbaren Lebensmittelabfallen pro Jahr. Als
erste karitative Foodsave-Organisation der Schweiz rettet Tischlein deck dich seit 26 Jahren
Lebensmittel vor der Vernichtung und bringt diese an die Orte, wo sie gebraucht werden. Eine von
aktuell 168 Abgabestellen befindet sich in St. Gallen. Diese unterstutzt nun seit genau zehn
Jahren Armutsbetroffene der Stadt mit geretteten Lebensmitteln.

Freiwilligenarbeit gegen Foodwaste und Armut

Die geretteten und gespendeten Lebensmittel gelangen Uber die Logistik-Plattformen von
Tischlein deck dich zu den lokalen Abgabestellen in der ganzen Schweiz. Die Abgabestelle St.
Gallen Pfimi Kirche Waldau wird dabei grosstenteils vom Logistik-Lager in Winterthur beliefert.
Einmal pro Woche haben die Kundinnen und Kunden wahrend einer festgelegten Stunde die
Moglichkeit, Lebensmittel fur einen symbolischen Franken zu beziehen. Die Raumlichkeiten stellt
die Kirche Waldau kostenlos zur Verfugung.

Unter der Leitung von Judith Zillig sorgt ein engagiertes Freiwilligen-Team flr eine sorgfaltige und
faire Ausgabe der Lebensmittel an armutsbetroffene Menschen der Stadt St. Gallen. Der Einsatz
der 15 Helferinnen und Helfer hat grosse Wirkung: Seit der Eréffnung vor zehn Jahren konnten
rund 300’000 Kilogramm Lebensmittel im Wert von Uber 1.7 Millionen Franken gerettet und verteilt
werden. Allein im Jahr 2025 stellte das lokle Freiwilligen-Team Lebensmittel fur rund 11°550
Personen bereit. Unterstitzt werden Working Poor, Familien, Alleinerziehende, Pensionierte
sowie Menschen, die Sozialhilfe oder eine Invalidenrente beziehen. «Seit zehn Jahren engagiere
ich mich bei Tischlein deck dich», erzahlt Abgabestellenleiterin Judith Zulliger. «Mich motiviert
immer wieder, dass ich Menschen, die wenig haben, mit wertvollen geretteten Lebensmittel
unterstutzen kann. Und dass wir in einem verlasslichen, flexiblen Team viel bewirken kénnen.
Woche fiir Woche kommen mittlerweile rund 80 Kundinnen und Kunden — zu sehen, wie sehr
diese Unterstutzung gebraucht und geschéatzt wird, erfullt mich mit grosser Dankbarkeit.»
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Unterstiitzung im Alltag

Als karitative Foodsave-Organisation verteilt Tischlein deck dich ausschliesslich gerettete
Lebensmittel von nationalen, regionalen und lokalen Produktspendern. Diese Lebensmittel
werden aus unterschiedlichen Griinden wie Uberproduktion, Verpackungsfehler oder hohe
Qualitatsstandards nicht mehr im regularen Handel verkauft, sind aber nach wie vor einwandfrei
und geniessbar. Deshalb werden sie an Tischlein deck dich weitergegeben. Tischlein deck dich
sortiert, triagiert und portioniert mit Hilfe eines engagierten Netzwerks aus Freiwilligen und
Partnerorganisationen die gespendeten Produkte an seinen sieben Logistik-Standorten in
Winterthur, Staufen, Grenchen, Chur, Baar, Cadenazzo und Penthalaz. Danach werden die
einwandfreien Produkte Uber die lokalen Tischlein-deck-dich-Abgabestellen an armutsbetroffene
Menschen weitergegeben. Dabei variiert die Auswahl von Woche zu Woche — was in die
Einkaufstaschen der Kundschaft wandert, bleibt jedes Mal eine Uberraschung. Das Angebot von
Tischlein deck dich ersetzt zwar keinen Wocheneinkauf, hilft aber, ein schmales Haushaltsbudget
zu entlasten.

Steckbrief Abgabestelle St. Gallen Pfimi Kirche Waldau

Anzahl unterstitzte Personen kumuliert auf

das Jahr 11545

2025

Menge verteilter Lebensmittel (in kg) im Jahr 36'394 kg

2025

Anzahl Freiwillige 15

Verteiltag und Zeit Donnerstag, gestaffelt ab 18:00 Uhr
. Zircherstrasse 68b

Verteilort 9000 St.Gallen

Weitere Informationen

Web www.tischlein.ch

Bilder www.tischlein.ch/medien siehe Bildmaterial
Inserate www.tischlein.ch/medien siehe Inserate
Facebook www.facebook.com/tischleindeckdich
Instagram www.instagram.com/tischleindeckdich_schweiz
LinkedIn Tischlein deck dich

Spendenkonto IBAN CH68 0900 0000 8579 7614 4
Medienkontakt Tischlein deck dich

Dina Hungerbuhler, Tel. 052 224 44 96, dina.hungerbUhler@tischlein.ch

Inserate

Als rein spendenfinanzierter Verein sind wir auf vielseitige Unterstitzung angewiesen. Auch das
Publizieren von Gratis- bzw. Fiillerinseraten ist fiir uns eine wertvolle Mithilfe. Haben Sie in lhrem
Medium ab und zu Licken, die Sie gerne sinnvoll flllen? Mit einem Flllerinserat helfen Sie uns,
unsere Tatigkeit als Lebensmittelrettung und Lebensmittelhilfe publik zu machen. Inserate in

Unterstitzt von: Winterhilfe Schweiz, Transgourmet Schweiz, Coop, Migros, Lidl und Ernst Géhner Stiftung


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.tischlein.ch%2F&data=05%7C02%7Ckompraktikant%40tischlein.ch%7C626cba8693ac48c4f47f08dcbcf7d968%7Cccdd55283d6049bd97147947f944f371%7C0%7C0%7C638593019909390184%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=44v8OUdksKsNHztCai%2FZrse8XgJoPSFneH5YFRtZhaU%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.tischlein.ch%2Fmedien&data=05%7C02%7Ckompraktikant%40tischlein.ch%7C626cba8693ac48c4f47f08dcbcf7d968%7Cccdd55283d6049bd97147947f944f371%7C0%7C0%7C638593019909396748%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=26HGgu9HVf4dF9xQpGmInMR7LgS1zVgCaDTiRtuEDQE%3D&reserved=0
http://www.tischlein.ch/medien
http://www.facebook.com/tischleindeckdich
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Ftischleindeckdich_schweiz&data=05%7C02%7Ckompraktikant%40tischlein.ch%7C626cba8693ac48c4f47f08dcbcf7d968%7Cccdd55283d6049bd97147947f944f371%7C0%7C0%7C638593019909413684%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9NbzymIe%2FKR6CzR0qIHnlwlQnCxRZp0bGXqcf7IOdTo%3D&reserved=0
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verschiedenen Formaten kénnen unter folgendem Link heruntergeladen werden:
www.tischlein.ch/medien (siehe Inserate)

Tischlein deck dich
Rudolf-Diesel-Strasse 25, 8404 Winterthur
Telefon Zentrale: 052 224 44 88

Telefon Kommunikation: 052 224 44 85
www.tischlein.ch
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