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Communiqué de presse 

 
34 tonnes de denrées alimentaires sauvées du gaspillage chaque jour : 
Table couvre-toi atteint encore plus de personnes touchées par la 
pauvreté et cherche des bénévoles supplémentaires 
 
Winterthur, le 8 janvier 2026. En 2025, Table couvre-toi a sauvé de la destruction 9000 tonnes 
de denrées alimentaires, soit 34 tonnes par jour (+8%). Table couvre-toi a distribué ces 
denrées alimentaires sauvées pour 2.1 millions de personnes touchées par la pauvreté, 
dans ses propres 168 centres de distribution, et en collaborant avec d’autres organisations 
d’aide alimentaire. En même temps, le volume total du gaspillage alimentaire n’a que très 
faiblement diminué, de 5 %, en Suisse. Pour l’année 2026, Table couvre-toi ambitionne 
encore une fois d’augmenter son impact : de nouveaux bénéficiaires et plus de bénévoles 
engagés contre le gaspillage alimentaire en Suisse.  
 
Première l’organisation caritative de sauvetage de denrées alimentaires de Suisse, Table couvre-
toi a sauvé de la destruction 9000 tonnes de denrées alimentaires en 2025. Ce sont 34 tonnes 
quotidiennement, un chiffre en hausse de 8 % par rapport à l’an passé. La valeur financière des 
denrées alimentaires sauvées est de l’ordre de 58.5 millions de francs. « Pour nos bénéficiaires, 
les clients de Table couvre-toi, l’aide alimentaire apportée est non seulement un précieux coup de 
pouce financier, pour beaucoup de personnes nos centres de distribution sont aussi un lieu de 
rencontre essentiel au plan social. Ce double effet nous motive à continuer d’augmenter le volume 
de denrées alimentaires sauvées en 2026 et à soutenir encore plus de personnes dans nos 
centres de distribution », confirme le directeur de Table couvre-toi, Alex Stähli. 
 
Au total, Table couvre-toi a pu fournir des denrées alimentaires sauvées pour environ 2.1 millions 
de personnes touchées par la pauvreté. Cela a été possible grâce à plus de 4600 bénévoles qui 
s’engagent de multiples façons auprès de Table couvre-toi, que ce soit dans ses 168 centres de 
distribution ou dans ses sept plateformes logistiques pour le triage et le transport des denrées 
alimentaires sauvées. Selon Alex Stähli : « En tant que première organisation de sauvetage de 
denrées alimentaires en Suisse, nous sommes fiers d’avoir pu, avec l’aide de nos bénévoles 
engagés et de nos organisations partenaires, augmenter le volume de denrées alimentaires 
sauvées et distribuer ces précieux produits à des personnes dans le besoin. Dans le même 
temps, nous voyons encore un grand potentiel inexploité, que ce soit en matière de gaspillage 
alimentaire ou d’aide aux personnes touchées par la pauvreté. Pour l’année à venir, notre objectif 
est donc d’inciter encore plus de personnes à s’engager activement contre le gaspillage 
alimentaire et la pauvreté, que ce soit dans nos centres de distribution ou dans le cadre d’activités 
bénévoles flexibles sur nos plateformes logistiques, en particulier pendant les jours fériés.» 
 
Plus de denrées alimentaires sauvées grâce aux projets Foodsave et à de bons 
partenariats 
Depuis 26 ans, les quantités que Table couvre-toi peut sauver grâce aux dons de produits 
provenant de l’ensemble du secteur alimentaire n’ont jamais cessé d’augmenter. En 2025, par 
exemple, un projet Foodsave complémentaire a été lancé dans la centrale de distribution Coop de 
Gossau, où les retours de denrées alimentaires provenant de Suisse orientale sont triés 
localement et rapidement tous les samedis et lundis. « Grâce à ce tri préalable rapide et efficace, 
nous pouvons potentiellement éviter que quelque 150 tonnes supplémentaires de denrées 
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alimentaires ne finissent dans les poubelles vertes chaque année », explique Matthias Merz, 
responsable du département dons de produits chez Table couvre-toi. « Les exemples de ce genre 
montrent à quel point une approche innovante et axée sur les solutions en matière de sauvetage 
de denrées alimentaires, associée à une logistique adaptée, à des processus optimisés et à de 
bons partenariats, peut être efficace. » En 2025, Table couvre-toi a renforcé sa collaboration avec 
plus de 1200 donateurs de produits issus de l’agriculture, de la production de denrées 
alimentaires, du commerce de détail et d’autres organisations de sauvetage alimentaire.  
 
Le gaspillage alimentaire en Suisse : des solutions globales sont nécessaires  
Le bilan global du gaspillage alimentaire en Suisse est plutôt décevant. Selon le rapport 
intermédiaire de l’Office fédéral de l’environnement et de la Haute école des sciences appliquées 
de Zurich, le volume de déchets alimentaires évitables a pu être réduit de près de 5 %. Mais pour 
que les objectifs fixés par le Conseil fédéral dans le Plan d’action contre le gaspillage alimentaire 
puissent être atteints, les pertes devraient être réduites de 25 %. « Nous constatons un intérêt 
accru de la part du commerce de détail et de l’industrie alimentaire pour trouver des solutions 
judicieuses et caritatives pour les produits invendus mais parfaitement consommables. Mais cela 
nécessite également un changement de mentalité dans toute la société, car environ un tiers du 
gaspillage alimentaire en Suisse provient de nos propres foyers », explique Alex Stähli. « Nous 
voyons donc également un certain levier dans l’élargissement de notre réseau de bénévoles. Nos 
4600 bénévoles accomplissent non seulement un travail important dans le domaine du sauvetage 
et de la distribution de denrées alimentaires, mais ils jouent également, avec leur entourage, un 
rôle de multiplicateurs dans la lutte contre le gaspillage alimentaire et la pauvreté en Suisse. »  
 
Sauver plus de denrées alimentaires, soutenir plus de personnes  
Pour 2026, Table couvre-toi s’est fixé pour objectif de sauver de la destruction 9100 tonnes de 
denrées alimentaires et de soutenir davantage de personnes touchées par la pauvreté dans ses 
propres centres de distribution. « Notre objectif est double : soutenir plus de clientes et de clients 
dans nos centres de distribution et ouvrir de nouveaux centres de distribution. Pour cela, nous 
avons besoin de soutien supplémentaire de la part des bénévoles et des communes ou d’églises 
qui mettent leurs locaux à notre disposition », explique Alex Stähli.  
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 Contact médias Tischlein deck dich / Table couvre-toi  
 Suisse alémanique :  
 Dina Hungerbühler, tél. 052 224 44 96, dina.hungerbuehler@tischlein.ch 
 Suisse romande :  
 Reto Schlegel, tél. 052 224 44 85, reto.schlegel@tablecouvretoi.ch 
 Suisse italienne :  
 Simonetta Caratti, tél. 091 850 23 28, simonetta.caratti@tavolinomagico.ch 
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