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Comunicato stampa 

 
Ogni giorno Tavolino Magico salva 34 tonnellate di derrate alimentari, raggiungendo 
un numero sempre maggiore di persone in difficoltà. Per continuare a farlo, cerchiamo 
nuovi volontari. 
 
Winterthur, 8 gennaio 2026. Nel 2025 Tavolino Magico ha salvato dal macero 9000 tonnellate 
di derrate alimentari, pari a 34 tonnellate al giorno (+ 8%). Questi alimenti sono stati 
distribuiti a un totale di 2.1 milioni di persone in stato di indigenza, attraverso 168 centri di 
distribuzione e in collaborazione con altri enti di aiuto alimentare. Nonostante questi 
risultati, lo spreco alimentare in Svizzera è diminuito solo in misura marginale, ovvero del 
5%. Per questo motivo, nel 2026 Tavolino Magico vuole rafforzare il proprio impegno: 
raggiungere nuovi beneficiari, coinvolgere più volontari come ‘foodsaver’ nella lotta contro 
lo spreco alimentare in Svizzera.  
 
Nel 2025 l’associazione di volontariato per il foodsave Tavolino Magico è riuscita a salvare dal 
macero complessivamente 9000 tonnellate di derrate alimentari. Ciò significa 34 tonnellate al 
giorno e l’8% in più rispetto all’anno precedente. Il valore finanziario degli alimenti salvati 
ammonta a circa 58.5 milioni di franchi. «Per i beneficiari di Tavolino Magico, il nostro aiuto 
alimentare rappresenta non solo un importante sgravio economico, ma anche un prezioso 
momento di incontro e socialità. La visita settimanale ai nostri centri di distribuzione è infatti, per 
molte persone, un’occasione di relazione e vicinanza. Questo doppio effetto ci motiva a salvare 
anche nel 2026 quantità ancora maggiori di cibo e a sostenere ancora più persone nei nostri 
centri di distribuzione», dice il direttore di Tavolino Magico Alex Stähli. 
  
In totale, Tavolino Magico è riuscito a fornire alimenti a circa 2.1 milioni di persone in condizioni di 
indigenza. Ciò è stato reso possibile dagli oltre 4600 volontari che si impegnano per Tavolino 
Magico in vari modi: nei 168 centri di distribuzione o nei 7 centri logistici per il triage e il trasporto 
del cibo salvato. Alex Stähli: «In qualità di prima organizzazione di foodsave in Svizzera, siamo 
orgogliosi di aver potuto aumentare, insieme ai nostri volontari e alle nostre organizzazioni 
partner, la quantità di cibo salvato e di averlo distribuito a persone in difficoltà. Allo stesso tempo, 
intravediamo ancora un grande potenziale non sfruttato, sia nella riduzione dello spreco 
alimentare sia nel raggiungere un numero maggiore di persone che vivono in condizioni di 
indigenza. Per questo motivo, vogliamo incoraggiare in modo mirato la partecipazione di un 
numero ancora maggiore di volontari nella lotta contro lo spreco alimentare e la povertà: nei nostri 
centri di distribuzione o attraverso forme di volontariato flessibile nelle nostre sedi logistiche, in 
particolare nei giorni festivi.» 
 
Tavolino Magico cresce nella Svizzera italiana  
Nel 2025 la squadra della piattaforma di Cadenazzo ha raggiunto un risultato straordinario: sono 
state salvate dal macero ben 1’100 tonnellate di alimenti, un record in costante crescita rispetto 
agli anni precedenti (835 tonnellate nel 2024, 790 nel 2023, 600 nel 2019). L’ottimo cibo è stato 
distribuito grazie ad una rete capillare composta da 18 centri di distribuzione, gestiti da 370 
preziosi volontari, e da una quindicina di mense sociali. In totale circa 3mila persone indigenti ogni 
settimana hanno potuto beneficiare di un sostegno alimentare concreto. 
 
A fine maggio abbiamo aperto il 18° centro di distribuzione a Muralto. Grazie al sostegno di 
generosi donatori, la piattaforma si è inoltre dotata di un nuovo furgone refrigerato (portando la 
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flotta a 6 veicoli), così da salvare e distribuire quantità ancora maggiori di merce. Anche sul fronte 
delle mense sociali ci siamo attivati per sostenere ancora più associazioni ed enti.  
Guardando al futuro, nel corso del 2026 è prevista l’apertura di due nuovi centri di distribuzione 
(uno nel Sopraceneri, l’altro nel Sottoceneri) rafforzando ulteriormente la nostra presenza sul 
territorio e la capacità di rispondere ai bisogni crescenti. Vogliamo distribuire le grandi quantità di 
alimenti recuperati a un numero maggiore di persone bisognose. Per questo motivo, nel 2026 
avremo bisogno di più volontari e del sostegno affidabile delle nostre attuali organizzazioni 
partner. 

Alla piattaforma di Cadenazzo vengono salvate ogni giorno circa 4 tonnellate di alimenti, grazie 
all’impegno di oltre 40 collaboratori dei programmi occupazionali, attivi nel magazzino, nei 
trasporti e nell’amministrazione. Tra loro stiamo formando due giovani apprendisti, e puntiamo ad 
averne 3 nel 2026/27, investendo così non solo nella solidarietà, ma anche nel futuro 
professionale delle nuove generazioni. 

Più alimenti salvati, grazie a progetti foodsave innovativi e a solidi partenariati 
Da 26 anni, grazie alle donazioni dell’intera filiera alimentare, Tavolino Magico recupera quantità 
sempre maggiori di alimenti. Nel 2025, ad esempio, è stato avviato un progetto supplementare di 
foodsave al centro Coop di Gossau: le derrate alimentari restituite dalla Svizzera orientale 
vengono ora smistate localmente, il sabato e il lunedì. «Grazie a questo triage rapido ed efficiente, 
possiamo potenzialmente salvare circa 150 tonnellate aggiuntive di alimenti all’anno», spiega 
Matthias Merz, responsabile delle donazioni di prodotti di Tavolino Magico. «Questi esempi 
dimostrano quanto un approccio innovativo e orientato alle soluzioni possa fare la differenza, se 
supportato da una logistica adeguata, processi ottimizzati e solide partnership». Nel corso del 
2025, Tavolino Magico ha inoltre rafforzato la collaborazione con oltre 1200 donatori di prodotti 
provenienti dall’agricoltura, dalla produzione alimentare, dalla vendita al dettaglio e da altre 
organizzazioni attive nel foodsave.  
 
Foodwaste in Svizzera: agire su tutti i fronti  
Se si guarda allo spreco alimentare in Svizzera, il quadro resta poco incoraggiante. Secondo il 
rapporto intermedio dell’Ufficio federale dell’ambiente e della scuola universitaria di Scienze 
applicate di Zurigo, i rifiuti alimentari evitabili sono stati ridotti di circa il 5%, mentre l’obiettivo del 
piano d’azione del Consiglio federale prevede una riduzione del 25%. «Osserviamo un crescente 
interesse da parte di dettaglianti e produttori di derrate alimentari nel trovare soluzioni sensate, 
orientate alla beneficenza, per prodotti invenduti ma ancora idonei al consumo. Tuttavia, è 
necessario un cambiamento di mentalità, perché circa un terzo dello spreco alimentare avviene 
nelle nostre abitazioni», dice Alex Stähli. «Per questo vediamo un potenziale di crescita nella 
nostra rete di volontari: i nostri 4600 volontari non solo salvano e distribuiscono alimenti, ma 
contribuiscono anche a sensibilizzare la società contro lo spreco alimentare e la povertà.»  
 
Salvare più cibo e raggiungere più persone in difficoltà  
Per il 2026, Tavolino Magico si è posto l’obiettivo di salvare dal macero 9100 tonnellate di alimenti 
e di sostenere un numero ancora maggiore di persone indigenti attraverso i propri centri di 
distribuzione. «Da un lato, vogliamo raggiungere più beneficiari nei centri di distribuzione già 
esistenti, dall’altro intendiamo aprirne di nuovi. Per riuscirci, però, abbiamo bisogno del sostegno 
di nuove volontarie e di nuovi volontari, così come di Comuni o chiese disposti a metterci a 
disposizione degli spazi adeguati», conclude Alex Stähli.  
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 Svizzera tedesca:  
 Dina Hungerbühler, Tel. 052 224 44 96, dina.hungerbuehler@tischlein.ch 
 Svizzera occidentale:  
 Reto Schlegel, Tel. 052 224 44 85, reto.schlegel@tablecouvretoi.ch 
 Svizzera italiana:  
 Simonetta Caratti, Tel. 091 850 23 28, simonetta.caratti@tavolinomagico.ch 
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