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das Projekt weiterentwickeln und ausbauen lassen.
Eine laufende Evaluation und Test-Triagen werden
die daflr nétigen Inputs liefern.

Die Arbeit von allen Involvierten lohnt sich

Am spdteren Nachmittag treffen die Kisten mit den
blauen Einlegesdcken in einem der sieben Tischlein
deck dich-Lager ein. Hier nimmt Oliver Séhnel,
Logistik-Leiter der Region Ost, die Lebensmittel
entgegen. Er erzdhlt: «Wir haben uns sehr gefreut,
als wir von der neuen Zusammenarbeit mit der
Migros Luzern gehort haben. Wir sind es uns
gewohnt, unsere Prozesse, wenn moglich, den
verschiedenen Produktspendern und Partner-
organisationen anzupassen. Eine grosse Heraus-
forderung fiir uns sind jedoch die stark variierenden
und kaum planbaren Mengen - gerade bei den
geretteten Migros-Bananen. Nach der ersten
Projektphase sind wir nun an der detaillierten
Planung, wie wir bei grossen Lieferungen, die
Bananen schnell, sinnvoll und moglichst nachhaltig
auf unsere schweizweit 160 Abgabestellen und
andere Lebensmittelhilfen aufteilen kdnnen.»
Auch fiir die vielen Freiwilligen, die in der Tischlein
deck dich-Riisterei die zeitintensive Triage des
Friichte- und Gemdiserilickschubs iibernehmen,
kommen neue Herausforderungen dazu.

Adriana und Erika sortieren gemeinsam mit vier
weiteren freiwilligen Helferinnen und Helfer seit
zwei Stunden gewissenhaft Friichte und Gemiise.
Erika erzahlt: «Wir leisten hier wichtige Arbeit,
tragen auch eine gewisse Verantwortung. Wir
missen entscheiden, welche Produkte in ein paar
Stunden oder am Wochenende in zwei Tagen bei
der Kundschaft von Tischlein deck dich ankommen.
Wenn wir beispielsweise zerdriickte Produkte
erhalten, macht das unsere Arbeit aufwdndiger.
Aber wir sehen auch, dass sich unsere Arbeit
lohnt.» Adriana fuigt hinzu: «Unsere Arbeit in der
Risterei ist sinnvoll. Wahrend den Ferien nehme ich
meinen Sohn mit. So lernt er, dass auch unser
Einkauf- und Konsumverhalten einen Einfluss auf
Foodwaste hat. Und wenn ich mir vorstelle, dass
Kinder wie er unglaublich Freude an siissen
Smoothies aus geretteten Bananen haben, lohnt
sich flir mich unsere Freiwilligenarbeit gleich noch
mehr.»

In diesem Wissen schicken Oliver S6hnel und sein
Team die geretteten Bananen zusammen mit
weiteren Frisch- und Trockenprodukten auf die
letzte Etappe der Reise zu einer der 160 Tischlein
deck dich-Abgabestellen. pH

In der Tischlein deck dich-Riisterei in Winterthur bereiten freiwillige Helfer und Helferinnen

die geretteten Lebensmittel fiir die Abgabe an die Tischlein deck dich-Kundschaft vor.
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Die geretteten Lebensmittel kosten einen symbolischen Franken und sind eine wertvolle Entlastung fiir Tanjas Budget. Foto: Tdd

Endlich wieder selbststandig

Seit rund einem Jahr verteilt Tischlein deck dich an der Abgabestelle in Frauenfeld
Grabenstrasse gerettete Lebensmittel an armutsbetroffene Menschen.

Die 50-jdhrige Tanja* ist eine der Kundinnen, die von der Lebensmittelabgabe
Gebrauch macht. Nachdem sie durch ihre Krankheit gezwungen war, in einer
Pflegewohngruppe zu leben, kann sie heute wieder zuhause wohnen und ist
dankbar fiir die Unterstiitzung von Tischlein deck dich.

Ein bewolkter Sommermorgen an der Graben-
strasse 12 in Frauenfeld. Es herrscht reges Treiben
an der Abgabestelle von Tischlein deck dich — die
Freiwilligen bereiten die geretteten Lebensmittel
flir die Abgabe vor. Die Abgabestelle an der
Grabenstrasse wird seit elf Monaten von Tischlein
deck dich betrieben: Im Oktober letzten Jahres
wurde sie als zweiter Standort in Frauenfeld vom
Verein «Restessbar» tibernommen. Die Freiwilligen
sind bereits ein eingespieltes Team - alle wissen
was zu tun ist. Die Stimmung ist konzentriert, und
dennoch aufgestellt und fréhlich. Pinktlich zur

entweder mit dem Bus oder zu Fuss, an die Abgabe-
stelle. Tanja lebt von der IV-Rente und muss nun
wieder selbst fiir ihre Mahlzeiten aufkommen. Mit
Tischlein deck dich kann sie ihr knappes Haushalts-
budget entlasten. Sie ist sehr dankbar fiir die
Lebensmittel und freut sich vor allem {iber frisches
Gemiise flr Thai Curry - ihr Lieblingsgericht. «Ich
koche eigentlich gerne, jedoch konnte ich das wegen
meiner Krankheit lange nicht mehr ausgiebig tun»,
erldutert Tanja.

In ihrer Freizeit verbringt Tanja viel Zeit mit ihrem

Offnung treffen die ersten Kundinnen und Kunden
ein. Vorne mit dabei ist Tanja, 50 Jahre alt. Zuerst
wirkt sie eher zuriickhaltend und verschlossen.

Wadhrenddem sie liebevoll ihren Hund streichelt,
erzdhlt sie von ihrem Leben. Tanja leidet an einer
Krankheit, die ihr starke Schmerzen verursacht und
war in der Vergangenheit auf einen Rollstuhl
angewiesen. «Selber ging es nicht, deshalb war ich in
einer Pflegewohngruppe», erkldrt sie. Vor eineinhalb
Jahren konnte sie wieder nachhause.

Seither ist Tanja Kundin bei Tischlein deck dich. Immer
zur gleichen Zeit kommt sie aus der Umgebung,
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Hund. Erst seit sieben Monaten ist der Malteser Teil
ihres Lebens. Doch ist Tanja bereits eine erfahrene
Hundehalterin: «Friiher hatte ich immer Hunde

- bis ich in der Pflegewohngruppe wohnen musste
und dies nicht mehr moglich war.» Es wird klar, dass
ihr Herz fiir die liebenswerten Vierbeiner schldgt
und sie ihr Kraft geben. «Ich hoffe, meine Gesund-
heit bleibt bestandig», sagt Tanja tiber ihre Zukunft.
Umso mehr geniesst sie jetzt die Zeit mit ihrem
Hund und das selbstandige Kochen mit geretteten
Lebensmitteln. LB

*Name der Redaktion bekannt
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Knusprig, frisch
und solidarisch

Zweifel ist eine Schweizer Traditionsfirma,

die ein breites Sortiment an Chips und Snacks
anbietet. Genuss und Frische sind wichtige
Eckpfeiler der Unternehmensphilosophie, aber
auch ein nachhaltiger Umgang mit den eigenen
Produkten.

Das 1958 gegriindete Unternehmen Zweifel ist seit
jeher in Familienbesitz. Zweifel Chips sind ein fester
Bestandteil der Schweizer Kulturlandschaft. Der
anhaltende Erfolg der Firma beruht auf unter-
nehmerischen Entscheidungen, welche die Firmen-
geschichte geprdgt haben. Da ware der Frisch-
Service: von zwolIf Zwischenlagern aus werden rund
16'000 Verkaufsstellen in der ganzen Schweiz
betreut und beliefert; die Chips und Snacks in den
Regalen werden gepriift und rechtzeitig aus-
getauscht. Oder die Original-Paprika-Rezeptur, die
seit ihrer Einfiihrung 1964 nie geandert wurde und
bis heute die beliebteste Geschmacksrichtung ist.
Und nicht zuletzt das Bekenntnis zu Schweizer
Rohstoffen und zum Produktionsstandort Spreiten-
bach.

Gegen mehr Foodwaste, fiir mehr Genuss

Die Zusammenarbeit mit Tischlein deck dich wurde
2023 mit einem Pilotprojekt gestartet und ab Januar
2024 zu einer landesweiten Kooperation ausgebaut.
Zweifel spendet Chips und Snacks, bei denen das
Ablaufdatum naht. Im Sinne ihres hohen Anspruchs
an Frische und Qualitat setzt das Unternehmen bei
ihren Produkten kurze Haltbarkeiten an. Die
retournierten Produkte sind jedoch oft noch
mindestens einen Monat oder ldnger einwandfrei
geniessbar. Bei Zweifel wurden sie bislang fir die
Erzeugung von Biogas verwendet. Mit der neuen
Kooperation bleiben sie nun im Lebensmittelkreis-
lauf erhalten. Der grosse Kontroll- und Sortierauf-
wand, den Tischlein deck dich dank dem Engagement
von gut 4400 Freiwilligen Gibernehmen kann, lohnt
sich: Gerade Chips und Snacks sind Genussmittel, die
sich armutsbetroffene Menschen oft nicht leisten
koénnen. Da Genuss zu unser aller Leben dazugehort,
freut sich Zweifel (iber die Moglichkeit, ebenfalls
einen weiteren Beitrag zu mehr Genuss zu leisten
und zugleich etwas Gutes zu tun.

Loésungsorientierte Zusammenarbeit

Was schdtzt Andrina Bebi€é, Produktmanagerin und
Mitglied der Fokusgruppe Foodwaste bei Zweifel,
an der Zusammenarbeit mit Tischlein deck dich?
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Das Zweifel-Nachhaltigkeitsteam im Einsatz: Kati Voss,
Projektleitung, und Cédric Baier, Leiter (beide links

im Bild), haben an der Abgabestelle Schwerzenbach
mitgearbeitet und dabei die Abldufe einer Lebensmittel-
abgabe kennengelernt. Foto: Zweifel
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Andrina Bebié, Produktmanagerin bei Zweifel Chips &
Snacks AG, begleitet mit grosser Begeisterung
die Kooperation mit Tischlein deck dich. Foto: Zweifel

«Dass sie sehr unkompliziert und l6sungsorientiert
ist. Die Arbeitsweise «one contact» und die
Zusicherung zur Abnahme der gesamten Menge
erleichtern uns den neuen Prozess sehr. Denn wir
wollen den Wert von Lebensmitteln erhalten und
zugleich armutsbetroffenen Menschen mit unseren
Produkten Freude bereiten.»

Mit diesem Projekt machen Tischlein deck dich und
Zweifel einen weiteren Schritt hin zum Ziel, die
Lebensmittelverluste in den nachsten Jahren zu
reduzieren. Einen genussvollen Schritt. rRs
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Foodwaste: Eine enorme
Umweltbelastung

Das Thema Lebensmittelverschwendung hat viele Aspekte. Bisher weniger thematisiert wur-
de, wie stark weggeworfene Lebensmittel die Umwelt belasten. Diese Belastung ist massiv.

Der aktuelle «<Food Waste Index Report» der UNO
ist nichts weniger als erniichternd. Er hdlt unter
anderem fest, dass weltweit iber eine Milliarde
Mahlzeiten weggeworfen werden - pro Tag! 2022
seien so etwa 19 % aller auf der Welt produzierten
Lebensmittel verschwendet worden. Auch wenn
solche zZahlen aufgrund der schwierige Daten-
erhebung in diesem Hinblick zu interpretieren sind:
Dass solche Verschwendungsmengen angesichts
der rund 800 Millionen hungernden und an
Mangelerndhrung leidenden Menschen moralisch
und ethisch dusserst bedenklich sind, leuchtet ein.
Dass ein solcher Umgang mit Lebensmitteln auch
enorme Auswirkungen auf die Umwelt hat, wird in
der offentlichen Diskussion oft weniger beachtet.
Aber auch hier sprechen die laufend konkretisierten
Zahlen eine deutliche Sprache.

Mehr als nur CO:

«Die Erndhrung ist in der Schweiz fiir 26 % der
gesamten Umweltbelastung verantwortlich», erklart
Martin Vetterli, Prisident der Ecole Polytechnique
Fédérale de Lausanne (EPFL) - Platz eins, weit vor
dem Wohnen (19 %) und der Mobilitat (12%). «Ein
Viertel davon geht auf Lebensmittel zuriick, die nie
gegessen wurden!», sagt der Professor fiir
Informatik und Kommunikation. Die Umwelt-
belastung geht dabei weit (iber CO.-Werte hinaus.
So rechnet zum Beispiel das Amt fiir Umwelt des
Kantons Basel-Stadt vor, dass die Flache, die in der
Schweiz fiir die Produktion weggeworfener Lebens-
mittel bendtigt wird, jener des Kantons Ziirich
entspricht. Die Wassermenge, die fiir die
Produktion von Lebensmitteln bendtigt wird, spielt
ebenfalls eine grosse Rolle. Schliesslich bendtigt die
Lebensmittelproduktion auch viel Energie und
Treibstoff. Auch diese Ressourcen sind umwelt-
belastend und vergeudet, wenn Lebensmittel
weggeworfen werden.

Die Umweltbelastung steigt mit jedem Schritt
ndaher zu den Konsumenten

Um all diese negativen Einfliisse auf die Umwelt
fassbar und vergleichbar zu machen, bedient man
sich der Methodik der Umweltbelastungspunkte pro
Mengeneinheit (UBP). Sie wird laufend weiter-
entwickelt, um ein immer differenzierteres Bild
zeichnen zu kdnnen. Insgesamt betrdgt die
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Umweltbelastung aller vermeidbaren Lebensmittel-
verluste in der Schweiz rund 10 Billionen UPB (s.
Grafik), das ist halb so viel wie der motorisierte
Individualverkehr. Die UBP einer Tonne Foodwaste
variieren jedoch stark — je nachdem, aus welchen
Lebensmitteln sie zusammengesetzt ist und auf
welcher Stufe der Wertschopfungskette die Ver-
schwendung stattfindet. Mit jeder Verarbeitungs-
und Transportstufe mehr nimmt die Umwelt-
belastung von Lebensmitteln — quasi vom Feld bis
zum Teller - zu. «Die Lebensmittel verursachen
Umweltbelastungen auf allen Stufen: durch die
Produktion selbst, den Transport in die Ldden und
zu den Konsumentinnen und Konsumenten sowie
durch die Aufbewahrung, zum Beispiel in Kiihl- oder
Gefriereinheiten», fasst EPFL-Prasident Martin
Vetterli zusammen. «Und am Schluss belastet die
Entsorgung die Umwelt ebenfalls.» Oder anders
gesagt: Zwiebeln, die beim Abernten vergessen
gehen, belasten die Umwelt weniger als solche, die
zuhause in den Mdll wandern.

Genau hinsehen

Dennoch ist unbestreitbar, dass einige Lebens-
mittelkategorien per se eine gréssere Umwelt-
wirkung haben als andere (s. Grafik). So benétigt
die Herstellung von 1 kg Rindfleisch zum Beispiel
rund 15000 Liter Wasser, von 1 kg Tomaten hin-
gegen nur 110 Liter. 1 kg Kakao verschlingt sogar
sagenhafte 27000 Liter Wasser! Bei der Butter ist
die Umweltbelastung vor allem der Milch ge-
schuldet, denn 1 kg Butter bendtigt etwa 18 Liter
Milch, dafiir miissen wiederum Kiihe gehalten
werden. Ahnlich sieht die Verursacherkette beim
Kdse aus. Bei der Vermeidung den Fokus einzig auf
diese Lebensmittelkategorien legen — auch wenn
hier sicherlich das grésste Potenzial liegt — wdre
jedoch zu kurz gedacht, wie das BAFU betont:
«Auch die Verluste von Friichten, Gemise und
Kartoffeln sowie Broten und Backwaren sind, trotz
geringerer Umweltwirkung pro Kilogramm, umwelt-
relevant, weil sie in grossen Mengen anfallen.»

Konsum-Verluste reduzieren

Auch die Konsumgewohnheiten selbst haben einen
grossen Einfluss. An der EPFL ist das Thema
Umweltbelastung durch Foodwaste daher nicht nur
von akademischem Interesse. Mit dem Projekt
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Haushalte

Gastronomie

Gross- & Detailhandel

Verarbeitung

Landwirtschaft

In den Privathaushalten fillt rund ein Drittel der

Lebensmittelverschwendung an.
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Grafik: BAFU/Foodwaste.ch

«MegaBites» mochte man den durch Campus-Mahl-
zeiten generierten CO:-Fussabdruck um 25 bis 30 %
verringern. «Wir begannen damit, die Abfallkiibel
genauer anzuseheny, sagt Bruno Rossignol,
Verantwortlicher fiir Catering und Shops an der
EPFL. «Dann kreierten wir ausgewogene Mahl-
zeiten, und wir beschrankten die Portionengréssen
auf 450 Gramm.» Der Erfolg dieser Massnahmen ist
beeindruckend: Statt zuvor 52 Gramm Foodwaste
pro Person und Tag fallen nun nur noch 21,8 Gramm
an. «Unser Ziel ist es, diese Menge auf 7 Gramm zu
reduzieren», so Bruno Rossignol.

Verhalten dndern - aber wie?

Allerdings sind es die privaten Haushalte, die fir
38 % der UBP durch Foodwaste verantwortlich sind.
Gleichzeitig ist in der Bevolkerung das Bewusstsein,
dass Foodwaste zu Umweltbelastung fiihrt, noch
nicht ganz so stark verankert. «<Die Menschen
interessieren sich vor allem fir Dinge, die sie direkt
betreffen - zum Beispiel ihre Gesundheit», erklart
Bruno Rossignol. «Zu erkennen, wie das Verhalten
jedes Einzelnen die Umwelt positiv beeinflussen
kann, ist sehr viel schwieriger.» Hinzu kommt, dass
Verhaltensanderungen beim Thema Foodwaste
vielschichtig angepackt werden missen. Karolin
Schmidt, Psychologin an der Universitat
Magdeburg, spricht in diesem Zusammenhang von
«lebensmittelverschwendungsverbundenen
Verhaltensweisen». Sie beinhalten zum Beispiel den
Umgang mit Mahlzeitresten und mit Lebensmitteln,
deren Mindesthaltbarkeitsdatum abgelaufen ist;

10660TDD_Tischlektuere_Herbst_2024_DE.indd 10

Umweltbelastung der vermeidbaren
Lebensmitteverluste der Schweiz

Auf jeder Stufe der Lebensmittelkette fallen
Lebensmittelverluste an, welche die Umwelt
zusdtzlich belasten.

.10 BILLIONEN UBP

entspricht 50 % der
Umweltbelastung, die
durch den motorisierten
Individualverkehr in der
Schweiz verursacht wird.

aber auch Verhaltensweisen, die mit der Voraus-
planung von Mahlzeiten, den Lebensmittel Ein-
kdufen sowie dem unmittelbaren Einkaufsverhalten
im Geschdft zu tun haben. Hier setzt Josef Kanzig,
Sektionschef Konsum und Produkte beim BAFU, an.
Er sieht auch die Detailhdndler in der Pflicht: «Der
Detailhandel ist wichtig, weil er einen grossen
Einfluss hat, sowohl bei den Produzenten wie auch
bei den Verbraucherinnen und Verbrauchern.» So
kdnnten zum Beispiel Aktionen fiir grosse Mengen
schnell verderblicher Produkte dazu fiihren, dass
mehr Foodwaste anfdllt. Das Konsumentenver-
halten genauer untersucht hat die Psychologin
Karolin Schmidt und dabei herausgefunden:
Generell seien fiir Verhaltensanderungen von
Konsumentinnen und Konsumenten Informations-
kampagnen zielfiihrender als die Argumentation
iber das Portemonnaie. Auch wenn die um-
gerechnet 600 Franken fiir Lebensmittel, die jede
Person in der Schweiz jedes Jahr in den Abfall

wirft, auch kein schlechtes Argu-
ment sein kdnnte, das eigene
Verhalten zu tGiberdenken. All diese
Zahlen bestatigen: Foodwaste und
die damit verbundene Umwelt-
belastung geht uns alle etwas an.
EB und ML

Wie

Foodwaste
vermeiden?
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Welche Lebensmittelabfalle
belasten die Umwelt am meisten?

Umweltbelastung vermeidbarer Lebensmittelabfdlle
(UBP pro Kilogramm)

50 000

21

Kaffee Kakao
(Bohnen) (Bohnen)

Rindfleisch

Flugimporté

10 000

Niisse, Samen B )
Olfriichte Hulsenfriichte

®o

Gemiise aus dem
geheizten Gewdchshaus

3000

Exotische

Friichte saisonales Gemiise,
Kartoffeln Salat
1000
I e e
Auch die Abfallmengen sind fiir die Umweltbelastung relevant. Grafik: BAFU/Foodwaste.ch
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«Ich bin gerne
hier. Ich helfe
gerne!»

«Ich bin gerne hier. Ich helfe gerne», sagt der
geschdftige Giuseppe. Er zahlt die Kaffeerahm-
portionen und bereitet diese fiir die Lebensmittel-
abgabe vor. Jeden Donnerstagnachmittag verlasst

Giuseppe die Tagesstdtte «Centro Girasole» der Das Tavolino-Magico-Team der Abgabestelle in Ravecchia mit Giuseppe
Stiftung «Madonna di Re» in Bellinzona, nimmt den (Mitte) und seinem Sozialpidagogen Sebastiano Bellini (ganz links). Foto: Tdd

Bus und fdhrt an die Abgabestelle Ravecchia. Der

Sozialpddagoge Sebastiano Bellini begleitet Giuseppe.  Giuseppe freut sich jeweils, aus der Tagesstdtte

Wadhrend seinem Freiwilligen-Einsatz an der Abgabe- herauszukommen, mit anderen Menschen zu-

stelle fiihlt sich Guiseppe niitzlich, wertgeschdtzt. sammen zu sein und etwas sozial Niitzliches gegen
Lebensmittelverschwendung und Armut zu tun.

Die freiwilligen Helferinnen und Helfer des Tavolino

Magico lieben Giuseppe, der seit Januar zum Team In den letzten zwei Jahren unterstiitzten drei
gehort. «Er ist ein wunderbarer Mensch, wir sind Menschen mit Behinderung das Freiwilligenteam
froh, ihn bei uns zu haben. Er geht uns zur Hand, von Ravecchia, jede und jeder brachte eine
arbeitet sehr genau. Das ist fiir alle eine be- individuelle Ausprdagung und vor allem viel Freude
reichernde Erfahrung», sagt die Abgabenstellen- und Herzlichkeit ins Team. «Wir haben alle sofort
leiterin Roberta Gioli. ins Herz geschlossen», sagt Roberta. Auch das
Team von Petra Buzzini von der Abgabestelle
Das gemeinsame Abenteuer begann vor zwei Ravecchia 2 bestdtigt diese Erfahrung: «Wir
Jahren. Der freiwillige Helfer Paolo Ferrazzini und erhalten die Unterstiitzung eines motivierten
dessen Tochter, welche im «Centro Girasole» als jungen Mannes, der in Begleitung seines Sozial-
Betreuerin arbeitet, kamen auf die Idee, eine paddagogen bei uns mitanpackt. Er hilft uns bei der
Zusammenarbeit mit Tavolino Magico zu suchen. Vorbereitung der Lebensmittel und fihlt sich
«Wir haben das gleiche Interesse: sinnvolles soziales  niitzlich und wertgeschatzt, da er das Ergebnis
Engagement anzubieten. Zudem liegt unserer seiner Arbeit umgehend sieht», erkldrt die Ab-
Stiftung auch das Thema Lebensmittelrettung am gabenstellenleiterin. Ich kann diese Erfahrung nur
Herzeny, erkldrt Sebastiano Bellini. «Die ge- empfehlen, auch wenn dabei die Empfindsamkeit
meinsamen Freiwilligen-Einsdtze sind daher eine jeder und jedes Einzelnen zu respektieren sind.

sehr wichtige Initiative», betont der Sozialpddagoge. = Wenn das der Fall ist, sind solche gemeinsame
Die Stiftung «Madonna di Re» betreibt drei betreute ~ Projekte eine grosse Bereicherung», sagt Buzzini
Wohnheime und vier Tagesstdtten in Bellinzona, abschliessend. sc

Piotta und Claro: Sie bietet (iber 100 Erwachsenen
eine Unterkunft und sinnvolle Beschaftigungs- .
moglichkeiten. Ausserdem garantiert sie iiber 160 Mehr Infos zu der Stiftung

Angestellten eine berufliche Perspektive. Und «Madonna di Re» gibt es hier:
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