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Table couvre-toi est parrainée par:

Comment le collaborateur  
d’une organisation humanitaire  
a dû fuir son pays d’origine
Le nouveau centre de distribution de Lenzburg a ouvert ses portes début avril.  
Myrtha Dössegger, la responsable du centre, sait qu’elle peut compter sur une formidable 
équipe de bénévoles qui se réjouissent à chaque fois de procéder à la distribution  
hebdomadaire. Les profils des bénéficiaires, aimables et reconnaissants, sont multiples.  
L’un de ses bénéficiaires est Ahmad* – il nous raconte son émouvante histoire.

Sa vie d’avant
Ahmad est marié et père de quatre enfants, il a déjà 
travaillé en Asie centrale pour plusieurs organisa-
tions humanitaires œuvrant à l’international. En 
2017, il a collaboré à un projet agricole destiné à 
soutenir les paysans d’une région frappée par la 
sécheresse et l’aridité, en distribuant de la nourri-
ture pour les animaux de ferme. Le projet fonction-
nait bien et était en passe d’être achevé, jusqu’au 
jour où son équipe a été attaquée par des combat-
tants armés. Ahmad s’en est sorti de justesse, 
plusieurs de ses collègues sont morts. Pour des 
raisons de sécurité, il lui était devenu impossible  
de travailler dans son pays d’origine. Il se souvient: 
«Je ne pouvais pas sortir de chez moi, et toute  
ma famille vivait constamment dans la peur.» 
L’organisation humanitaire a alors décidé de le  
faire venir en Suisse avec sa famille.

Un nouveau départ
Tout juste arrivé en Suisse, Ahmad commence à 
apprendre l’allemand, pour avoir la possibilité de 
retrouver le plus vite possible un quotidien à peu 
près normal. Pour lui, l’idéal serait de travailler 
comme assistant vétérinaire ou à nouveau pour  
une organisation humanitaire. Pour ce faire, il a 

déjà effectué plusieurs stages, sans que, jusqu’à 
présent, cela ne suffise pour obtenir un emploi fixe. 
Son diplôme universitaire d’assistant vétérinaire 
n’est pas reconnu en Suisse, ce qui complique 
considérablement sa recherche d’emploi. Ahmad 
serait même prêt à changer complètement de 

métier. Un apprentissage de mécanicien automobile 
l’intéresse par exemple. Mais là encore, il se heurte 
sans cesse à des obstacles, bien qu’il parle bien et 
couramment l’allemand.

La famille dépend donc de l’aide sociale et, depuis 
l’ouverture du centre de distribution de Lenzbourg, 
elle reçoit chaque semaine des denrées alimentaires 
de la part de Table couvre-toi. «Je suis très recon-
naissant du soutien que je reçois. Mais j’estime qu’il 
ne doit pas s’agir d’une solution pérenne, je veux 
retravailler et redevenir autonome», ce sont les 
mots d’Ahmad pour décrire sa situation actuelle. 
C’est pour cela qu’il continuera à se battre avec 
détermination, peu importe si le chemin du retour 
dans le monde du travail est difficile et semé 
d’embûches.  MS

*Nom modifié par la rédaction
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«Je suis très reconnaissant du  
soutien que je reçois. Mais j’estime 

qu’il ne doit pas s’agir d’une  
solution pérenne, je veux retravailler 

et redevenir autonome.»
Ahmad

Chère lectrice, cher lecteur,

Rien n’a jamais entamé ni altéré l’idée à l’origine de la fondation de  
Table couvre-toi et, depuis 1999, elle reste au cœur de notre action:  
sauver des denrées alimentaires de la destruction et les distribuer à  
des personnes disposant d’un budget proche du minimum vital, afin  
de les soulager. Beat Curti, notre actuel Président d’honneur, a appelé 
cela le «focus laser». Il n’empêche qu’obtenir l’effet escompté pile à  
l’endroit voulu n’est pas toujours chose facile. La bonne intention seule 
n’est pas suffisante, loin de là.

Nous plaçons expressément les personnes en situation de détresse financière au centre  
de notre aide alimentaire. Si une histoire triste nous touche, dans les faits elle ne dit pas 
grand-chose de la situation financière de la personne en question. Pour garantir cet exa-
men factuel, Table couvre-toi collabore avec 41 centres régionaux de coordination et environ 
1500 organisations sociales dans toute la Suisse. Ces organisations professionnelles –  
autorités ou organisations privées telles que le Secours d’hiver, l’Armée du Salut, Caritas  
ou la Croix-Rouge suisse – peuvent conseiller et soutenir leurs bénéficiaires de manière  
globale. Entre autres également à l’aide d’une carte pour bénéficiaires Table couvre-toi.  
(Page 6) Cette collaboration utile nous tient à cœur, car elle est la garantie que nous aidons 
les «bonnes» personnes dans le besoin. 

Malgré une solution numérique spécialement développée à cet effet, l’assurance du bon  
fonctionnement de l’organisation de ces cartes pour bénéficiaires nécessite un gros travail  
de coordination. Mais cela en vaut la peine. La mise en œuvre de notre sauvetage de denrées  
alimentaires et de notre aide alimentaire doit être en accord avec les exigences que nous 
nous imposons à nous-mêmes: orientés vers les services. Soucieux de la qualité. Respectueux.  
Ces valeurs fondamentales sont également mises en pratique au nouveau centre de distribu-
tion de Lenzburg, que nous venons tout juste d’ouvrir en avril. Et notre étroite collaboration 
avec le canton de Glaris se fonde également sur ces valeurs, le but étant de sauver encore 
plus de denrées alimentaires et d’aider encore plus de personnes à l’avenir (Page 10).

Désireux de nous concentrer sur l’essentiel, nous allons désormais alléger nos tâches  
administratives grâce à une appli numérique dédiée à l’équipe que nous souhaitons lancer 
cette année encore avec le formidable soutien d’Accenture (Page 4).

Je vous souhaite un très bel été et une Lecture de table pleine de surprises!

Alex Stähli, directeur

P.S.: Lors du projet Grande Festa du samedi de Pâques de cette année, qui a duré parfois jusqu’à minuit, nous avons sauvé 
14 000 kg de denrées alimentaires. Une bonne centaine de bénévoles répartis dans toute la Suisse sont allés chercher  
des denrées alimentaires dans 80 magasins et les ont distribuées à 2150 personnes - ou ont soutenu d’autres organisations.  
Un immense merci à l’ensemble des bénévoles, collaboratrices et collaborateurs, toujours prêts à renouveler cet effort. 
Vraiment une bonne action! (Voir les impressions de la Grande Festa à Winterthour aux pages 8 et 9)
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Premier jalon de la digitalisation:  
l’Appli Équipe va simplifier  
et professionnaliser le travail
Le projet de numérisation global Janus bat son plein. Le développement et les tests  
de l’Appli Équipe ont atteint un jalon essentiel, l’application sera à la disposition  
des bénévoles de Table couvre-toi à partir de l’automne. Cette progression de la  
numérisation apporte des changements positifs mais comporte également des défis.

Le lancement du projet Janus de Table couvre-toi 
signale la poursuite de la numérisation; il va 
permettre de pérenniser et de rendre plus efficaces 
le sauvetage de denrées alimentaires et l’aide 
alimentaire. Premier volet du projet, le développe-
ment de l’Appli Équipe de Table couvre-toi est en 
préparation. Patrick Schulz, le chef de projet, 
explique: «C’est en parfaite connaissance de cause 
que nous avons lancé ce projet extrêmement utile. 
L’Appli Équipe va nous permettre de simplifier 
différents processus administratifs, notamment 
l’inscription de nouveaux bénévoles et les proces-
sus dont l’organisation est décentralisée. Le 
traitement des documents papier et en ligne sera 
désormais plus rapide, avec moins de sources 
d’erreurs et de redondances. Pour résumer, l’Appli 
Équipe va, étape par étape, considérablement 
simplifier la collaboration au sein de Table couvre-toi, 
entre les collaborateurs et les bénévoles.»

Plongée dans le monde  
de Table couvre-toi
Des expertes et experts ainsi 
que des organisations telles 
que Accenture et Microsoft 
soutiennent Table couvre-toi 
dans le développement de 
l’Appli Équipe. L’entreprise  
de conseil Accenture,  

active dans le monde entier, prend en charge  
la direction technique du projet ainsi que la 
conception concrète de l’Appli Équipe pro bono. 
Mathias Daube, Manager Senior Security Consulting 
et Corporate Citizenship Lead Suisse sponsorise  
le projet Appli Équipe chez Accenture. Lui-même  
et son équipe d’Accenture Suisse sont intervenus  
à plusieurs reprises en tant que bénévoles chez 
Table couvre-toi et connaissent les processus du 
point de vue des bénévoles: «Personnellement, 
l’expérience du volontariat faite dans les centres de 
distribution de Zurich m’a profondément marqué. 
J’ai appris à mieux comprendre les défis et les 

besoins d’autres personnes et à élargir ma  
perspective», poursuit-il. Ces expériences et 
perspectives les aident maintenant, lui et son 
équipe, à développer l’Appli Équipe. «Je peux 
comprendre la réticence à l’égard de la nouvelle 
technologie, c’est pourquoi nous avons veillé à 
créer une interface très conviviale avec des icônes 
claires et peu de texte, ainsi que des fonctionnali-
tés pratiques telles que la mise à disposition  
de supports de formation complets.»

Plus d’autonomie, une plus grande efficacité  
et une meilleure vue d’ensemble
L’Appli Équipe a pour objectif de faciliter l’immer-
sion dans le monde de Table couvre-toi, de la 
première inscription des nouveaux bénévoles à 
l’insertion dans le planning des équipes. En outre, 
tous les documents de formation et informations 
importantes seront disponibles en un point central 
de l’appli, en fonction de l’activité. «D’autres 
fonctionnalités seront ajoutées plus tard», précise 
Patrick Schulz. Plusieurs tests ont permis à 
différentes personnes ne disposant pas des 
mêmes connaissances préalables d’expéri-
menter l’Appli Équipe. Dodo Jenny, bénévole  
à l’atelier de préparation de Winterthour,  
est l’une d’elles. «Je ne suis pas une fan  
de technologie, j’ai donc été surprise d’être 
capable aussi rapidement d’utiliser l’Appli 
Équipe. Je pense que la plupart des bénévoles 
prendront plaisir à utiliser l’appli, car elle permet 
effectivement de simplifier et de clarifier les choses, 
il suffit par exemple d’appuyer sur un bouton pour 
trouver les statuts et confirmer la lecture. L’Appli 
Équipe aide les bénévoles à accéder à l’autonomie 
et Table couvre-toi à se délester des tâches adminis-
tratives.» Dodo, à la retraite depuis plusieurs 
années, voit cependant aussi des défis à relever: 
«Pour certaines personnes moins jeunes, le passage 
au numérique n’est généralement pas intuitif,  
on n’appuie pas automatiquement sur la bonne 
couleur ou le bouton en gras. Mais avec des essais 
et l’apprentissage par la pratique, cela viendra.  
En tout cas, je me réjouis de pouvoir à l’avenir 
inscrire mes tours de présence très facilement à 
l’aide de mon téléphone portable via l’application.»

Les prochaines étapes 
À partir de l’été prochain, l’Appli Équipe sera mise 
en place progressivement dans les différentes 
régions. «Nous pourrons ainsi réagir de manière 
très agile et intégrer, au fur et à mesure, les 
connaissances acquises», explique Patrick Schulz. 
«L’objectif est que d’ici la fin de l’année, l’ensemble 
des bénévoles utilise l’Appli Équipe.» En parallèle  

Mathias Daube, Manager Senior Security Consulting chez Accenture, 
sur la plateforme logistique de Table couvre-toi à Winterthour.
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Dodo Jenny, bénévole à l’atelier de préparation  
de Winterthour, se réjouit à l’avance de profiter de 
l’Appli Équipe.

Photo: Table couvre-toi

de cette première étape importante, Table couvre-toi 
travaille déjà à la numérisation du prochain proces-
sus clé qui vise la dématérialisation de la logistique. 
Selon le spécialiste IT Mathias Daube, tout ce 
processus de numérisation tourne autour d’un 
élément central: «Tous les bénévoles doivent être 
prêts à accepter et tester de nouvelles technologies 
et méthodes et à reconnaître les avantages de  
la numérisation: elle permet à Table couvre-toi de 
sauver efficacement des denrées alimentaires et 
d’aider davantage de personnes. La numérisation 
permet d’optimiser des processus et d’améliorer  
le soutien apporté aux personnes touchées par  
la pauvreté.»  DH

«La numérisation permet  
à Table couvre-toi de  

poursuivre sa croissance 
et d’augmenter le nombre 

de personnes aidées.»

Mathias Daube, Manager Senior 
Security Consulting chez Accenture

«Je ne suis pas une fan de tech-
nologie, j’ai donc été surprise 

d’être capable aussi rapidement 
d’utiliser l’Appli Équipe.»

Dodo Jenny, bénévole à l’atelier de  
préparation de Winterthour
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L’association Table couvre-toi a été fondée il y a  
26 ans, avec pour finalité de sauver des denrées 
alimentaires excédentaires à tous les niveaux du 
secteur agroalimentaire et de les faire parvenir là 
où elles sont effectivement nécessaires. Selon le 
directeur Alex Stähli: «Dans l’optique de remplir 
cette mission, nous nous sommes demandé dès  
le départ comment trouver les personnes dans le 
besoin, ou plutôt comment elles nous trouvent,  
et comment mettre en place une aide alimentaire 
efficace avec un impact aussi ciblé que possible.» 
De ces réflexions est né le concept de collaboration 
avec différentes organisations sociales régionales. 
«L’aide alimentaire de Table couvre-toi peut s’avérer 
une offre précieuse et complémentaire pour les 
organisations sociales et leurs bénéficiaires. Ainsi, 
les personnes en difficulté n’ont pas besoin de se 

tourner vers un interlocuteur supplémentaire, tout 
en bénéficiant d’un soutien et de conseils tout-en-un 
de la part de professionnels.» Table couvre-toi se 
développant en permanence, une gestion numérique 
à plusieurs niveaux des cartes pour bénéficiaires a 
été mise en place. Elle s’appuie sur l’expertise et la 
souveraineté décisionnelle des centres régionaux de 
coordination (CRC) et des organisations sociales (OS). 
«Grâce à notre gestion des cartes pour bénéficiaires, 
nous nous assurons d’une part que l’équilibre entre 
la quantité de denrées alimentaires sauvées et le 
nombre de personnes aidées est congruent. En 
même temps, nous assumons vis-à-vis de nos 
donateurs financiers et donateurs de produits la 
responsabilité d’une distribution des denrées 
alimentaires données et sauvées la plus équitable 
possible», explique Alex Stähli.

La gestion en plusieurs volets des cartes  
pour bénéficiaires de Table couvre-toi
Dans l’intervalle, Table couvre-toi collabore avec 
quelque 1500 organisations sociales et 41 centres 
régionaux de coordination. Les rôles et compé-
tences y sont clairement définis. Nicolas Huber, 
responsable du secteur des services centraux et de 
la gestion des cartes pour bénéficiaires explique: 
«Table couvre-toi fixe les critères de base, organise 
l’infrastructure, l’impression et l’envoi des cartes 
pour bénéficiaires. S’appuyant sur les connaissances 
du réseau, les centres régionaux de coordination 
veillent à la bonne couverture au moyen d’organisa-
tions sociales choisies. Ils surveillent par ailleurs 
leurs contingents de cartes pour bénéficiaires et la 
bonne utilisation des centres de distribution dans 
leur zone d’influence respective. Les organisations 
sociales décident concrètement des personnes 
auxquelles une carte pour bénéficiaires est attri-
buée. Cette gestion étagée des cartes pour bénéfi-
ciaires est certes un peu complexe, notamment 
pour l’exploitation et l’évolution du logiciel ‹KK- 
Online› développé par Juleg. Mais vu le nombre 
toujours croissant de bénéficiaires, ce système 
produit bien l’effet recherché et donne la souverai-
neté décisionnelle aux bons professionnels.»

Les décisions des experts
Ces avantages n’ont pas échappé à Dominik Moor 
des SEB de la ville de Zurich. En sa qualité de 
responsable du plus grand centre régional de 
coordination (CRC), il sait de quoi il parle: «Les 
décisions régionales prises par différents profes-
sionnels tiennent compte des principaux facteurs 
que sont la proximité et la distance. En tant que 
CRC, nous gardons une vue d’ensemble et évaluons 
l’attribution optimale des cartes pour bénéficiaires 
par Table couvre-toi en fonction des réalités et  
des besoins sur le terrain régional. Nos OS, quant  
à elles, peuvent se concentrer sur le contact  
et l’échange avec les personnes touchées par  
la pauvreté.» Cette proximité est importante, 
confirme à son tour Christoph Sommer qui, depuis 
18 ans, délivre des cartes pour bénéficiaires au 
Bureau social (C.A.S.A.) de l’Armée du Salut de 
Winterthour: «En conseillant les personnes, nous 
voyons pour qui l’attribution d’une carte pour 

Christoph Sommer de l’Armée du Salut de Winterthour 
délivre depuis 18 ans des cartes pour bénéficiaires de 
Table couvre-toi.
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«En conseillant les personnes,  
nous voyons pour qui l’attribution  
d’une carte pour bénéficiaires de  

Table couvre-toi fait vraiment sens.»
Christoph Sommer, l’Armée du Salut de Winterthour

bénéficiaires de Table couvre-toi fait vraiment sens. 
Il peut s’agir d’une personne qui aimerait avoir plus 
d’interactions sociales. Ou encore un père qui verse 
une pension alimentaire sans pouvoir bénéficier  
de l’aide sociale. Dans des cas comme ceux-là,  
Table couvre-toi offre un soutien alternatif simple  
et très direct. Cette connaissance des situations de 
vie concrètes nous aide à trouver, outre l’aspect 
financier, une solution globale aussi équitable que 
possible pour les personnes en détresse.»  DH

Carte pour bénéficiaire en circulation.� Photo: Table couvre-toi

Gestion des cartes pour bénéficiaires:  
pour un soutien équitable et responsable 
aux personnes touchées par la pauvreté
Rien que l’année dernière, notre association a apporté une aide cumulée à environ  
2 millions de personnes en leur fournissant des denrées alimentaires sauvées. Pour que 
l’aide alimentaire arrive là où elle est nécessaire, Table couvre-toi investit depuis quelques 
années dans un projet, articulé en plusieurs volets, de gestion des cartes pour bénéficiaires, 
et mobilisant un grand nombre de personnes. Nous reviendrons plus en détail sur cette 
gestion des cartes pour bénéficiaires et les organisations impliquées dans le projet au fil  
de nos prochaines éditions.



8   Lecture de Table 2.25 2.25 Lecture de Table   9

Grande Festa de Pâques: 14 000 kg  
de denrées alimentaires sauvées
La fermeture des commerces pendant plusieurs jours lors de fêtes telles que Pâques, Pentecôte 
ou Noël génère un volume encore plus grand de denrées alimentaires qui peuvent être sauvées. 
Table couvre-toi relève le défi avec l’action Grande Festa, en allant chercher directement après 
la fermeture des magasins les produits invendus et en les distribuant le jour même aux bénéfi-
ciaires. Dans toute la Suisse, ce sont 14 000 kg de denrées alimentaires qui ont pu être sauvées. 
La plus vaste action menée jusqu’ici a eu lieu sur la plateforme logistique de Winterthour,  
et le succès a été au rendez-vous! Ici, quelques impressions.  MS

«Grâce à Grande Festa, les  
denrées alimentaires ne sont pas  

jetées mais directement distribuées 
à des personnes dans le besoin qui 

peuvent alors célébrer à la maison une 
Grande Festa, une grande fête, avec 
une table richement garnie. J’en suis 

profondément heureuse!»

Susanne, bénévole chargée  
de la distribution

«J’ai été très  
impressionnée par  

l’énorme quantité de  
denrées alimentaires que 

Table couvre-toi a pu sauver 
ce soir-là.»

Elena, bénévole accueil

«La journée commence  
au niveau d’énergie maximal 
et se termine dans l’humilité 

et la gratitude.»

Betty, bénévole chargée de la  
distribution des denrées  

alimentaires

Grande Festa  
à Winterthour
•	�5 tonnes de denrées  

alimentaires sauvées

•	�5 centres de distribution  
mobilisés 

•	�300 familles, soit  
1000 personnes,  
ont pu en bénéficier

•	�50 bénévoles  
(de 18 heures à 23 h 30)

Photos: Table couvre-toi

Photos: Table couvre-toi
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Quand le public et le privé  
font cause commune
En tant que première organisation caritative de sauvetage de denrées alimentaires,  
Table couvre-toi repose depuis sa fondation sur deux piliers: sauver des denrées alimen-
taires qui seraient sinon jetées et les distribuer à des personnes touchées par la pauvreté. 
Le modèle d’entreprise proprement dit de notre association, financée exclusivement par 
des dons, est le partenariat, dans tous les domaines. L’exemple du canton de Glaris illustre 
comment la coopération avec des autorités publiques peut être couronnée de succès.

Audrey Hauri travaille depuis juin 2023 comme 
responsable du service de l’action sociale du canton 
de Glaris. Auparavant, elle avait acquis des expé-
riences concrètes en tant que responsable des 
services sociaux et assistante sociale, elle était 
directement en prise avec la réalité sociale dans  
son canton. Elle est également membre du bureau 
du Secours d’hiver de Glaris et membre du Comité 
directeur de la Conférence suisse des institutions 
d’action sociale (CSIAS). Nous avons parlé avec  
elle de la lutte contre la pauvreté grâce à l’aide 
alimentaire.

Madame Hauri, comment avez-vous connu 
Table couvre-toi?
J’ai fait la connaissance d’Alex Stähli, son directeur, 
lors d’une table ronde sur la pauvreté en Suisse 
organisée à Glaris. Depuis, j’ai eu diverses occasions 
de mieux appréhender le travail et le mode de 
fonctionnement de l’association. J'ai visité le centre 
de distribution de Glaris, parlé avec l’équipe de 
direction locale et pu assister à une distribution de 
denrées alimentaires. J’ai été très impressionnée 
par le professionnalisme et l’implication des 
bénévoles. Le concept de base, sauver des denrées 
alimentaires pour les distribuer à des personnes 
touchées par la pauvreté est tout simplement 
pertinent et éclairant. Cela m’a tout de suite parlé. 

La durabilité n’est pas encore une réalité dans le 
secteur social. C’est un domaine dans lequel nous 
avons du retard à rattraper. 

Quel peut être l’intérêt des collectivités pu-
bliques, telles que les communes, les villes ou 
les cantons, à collaborer avec Table couvre-toi?
L’aide sociale appartient au domaine de compé-
tence des cantons et des communes. L’aide sociale 
est le dernier filet de sécurité garantissant aux  
gens dans notre pays un moyen d’existence. Dès 
lors qu’une famille dispose d’à peine plus que le 
minimum vital fixé par le droit de l’aide sociale,  
cela devient compliqué. Le budget devient vite 
serré. Les offres telles que celles proposées par 
Table couvre-toi sont particulièrement précieuses 
pour des personnes disposant d’à peine plus que  
le minimum vital. L’aide alimentaire peut aussi être 
un soutien bienvenu pour les personnes vivant  
de l’aide sociale en matière d’asile. Ces offres 
permettent de combler certains vides du système. 
Je considère que les organisations telles que  
Table couvre-toi sont une ressource, un complément 
bienvenu dans le système de sécurité global.

Concrètement, à quoi ressemble votre  
collaboration avec Table couvre-toi?
La marge de manœuvre dont dispose une autorité 
cantonale est définie par des conditions-cadres 
financières, des lois et des ordonnances. Les 
redondances entre les acteurs publics et privés  
ne sont pas si fréquentes dans le travail quotidien 
concret. Mais si l’intérêt et la confiance mutuelle 
sont là, nous pouvons quand même faire bouger  
les choses, en tant qu’autorité. Nous pouvons initier 
des contacts, attirer l’attention sur la thématique  
et le potentiel de l’organisation humanitaire privée. 
Quand Table couvre-toi fournit une aide alimentaire 
dans une commune ou une région, qu’elle vient  
en aide à 50 familles ou plus chaque semaine, cela 
permet de désamorcer la situation générale de 
pauvreté. Cela tombe sous le sens. Pour les acteurs 
publics, le premier réflexe peut être de penser que 
tout cela va générer plus de travail et qu’il vaut 

mieux s’abstenir. Personnellement, je considère  
que cette coopération offre une multitude d’oppor-
tunités. Notre contribution peut consister à rendre 
possible quelque chose de nouveau, à établir le 
contact entre différentes personnes œuvrant dans 
des communes et des associations, à promouvoir  
la communauté, parfois aussi à faire connaître des 
sources de financement. Pour moi, c’est un bon 
exemple de coopération entre le public et le privé.

C’est également grâce à votre intervention 
qu’un nouveau centre de distribution ouvrira 
ses portes à l’automne 2025 dans la commune 
de Glaris Sud, à Schwanden. Quelle a été votre 
contribution?
L’intérêt de rendre cette ouverture possible a été  
le plus important. En réalité donc, pas grand-chose 
(dit-elle en riant). J’ai parlé avec le président de  
la commune de Glaris Sud et le responsable du 
département compétent pour trouver un local 
adéquat. Il a également fallu trouver un respon-
sable du centre de distribution. Quelques appels 
téléphoniques et réunions ont été nécessaires pour 
ce faire. À partir de là, l’équipe de Table couvre-toi, 
qui dispose pour les nouveaux centres de distribu-
tion d’un processus structuré et fiable, a pris le 
relais. Il est important aussi que nous, en tant 
qu’autorité, nous mettions en retrait quand le projet 
fonctionne. Je ne perds jamais de vue l’objectif 
global supérieur: lutter contre la pauvreté dans 
notre pays. Et pour ce faire, tous les efforts doivent 
converger, les initiatives publiques et privées 
doivent aller de pair.  RS

«Quand Table couvre-toi 
fournit une aide alimen-
taire dans une commune, 

qu’elle vient en aide  
à 50 familles ou plus 
chaque semaine, cela 

permet de désamorcer 
la situation générale de 

pauvreté.»

Audrey Hauri, responsable  
du service de l’action sociale  

du canton de Glaris

Mauro Heini accompagne le nouveau centre  
de distribution de Glaris Sud. Il est responsable 
du programme d’intervention Table couvre-toi, 
une mesure du marché du travail, à l’Office 
cantonal de l’industrie, des arts et métiers et 
du travail des Grisons. C’est à Coire que se 
trouve la plateforme logistique depuis laquelle 
les centres de distribution du pays de Glaris 
sont approvisionnés en denrées alimentaires 
sauvées.

L’ouverture d’un nouveau centre de distribution 
présuppose plusieurs conditions et prépara-
tions:

•	�Besoin avéré d’une aide supplémentaire;
•	�Mise à disposition gratuite de locaux facile-

ment accessibles pour les bénéficiaires et 
suffisamment spacieux pour la distribution 
hebdomadaire;

•	�Harmonisation des heures d’ouverture avec 
les horaires des transports publics et les 
capacités de transport de la logistique;

•	�Recrutement et formation de bénévoles  
qui souhaitent s’engager à titre gracieux  
une fois par semaine; par ailleurs formation 
d’une équipe de direction composée de 2 à 3 
personnes;

•	�Concertation avec les organisations sociales 
pour préparer la délivrance des nouvelles 
cartes pour bénéficiaires.
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Table couvre-toi est soutenue par:

Vivent celles et ceux qui s’engagent depuis 10, 15 ou même 20 ans pour Table couvre-toi.  
Soit 217 bénévoles cette année. Voici celles et ceux qui étaient présents à Spreitenbach.� Photos: bildraus.ch

Notre assemblée générale 2025
La 25e assemblée générale de notre association s’est tenue le 10 mai 2025, à l’Umwelt 
Arena Schweiz à Spreitenbach. Pour nous, l’occasion de saluer les quelque 550 bénévoles, 
partenaires et invités et de les remercier pour leur engagement sans faille et la qualité  
de la collaboration.

Le Président de l’association, Nicolas Gueissaz, 
accueillait les participants: «Mes premiers mots 
aujourd’hui seront pour exprimer ma profonde 
admiration et ma reconnaissance envers vous –  
les bénévoles de notre association – pour votre 
travail, votre esprit d’équipe, votre fiabilité,  
votre générosité et l’attention que vous portez à 
nos bénéficiaires, les personnes touchées par la 
pauvreté, semaine après semaine, dans les centres 
de distribution. Comme mes collègues du comité 

directeur, j’ai eu l’occasion de visiter plusieurs centres 
de distribution au cours de ces dernières semaines. 
J’ai ainsi pu constater de près les prouesses organisa-
tionnelles, l’humanité et toute l’intelligence dont vous 
faites preuve.»

Nous tenons à remercier également l’équipe de 
l’Umwelt Arena Schweiz à Spreitenbach, notamment 
Monsieur Walter Schmid, Président du Conseil de la 
Fondation, et Monsieur Andreas Kriesi, Directeur 
adjoint, pour leurs mots de bienvenue. Outre la partie 
formelle de l’assemblée générale, cette rencontre  
a permis d’échanger et de faire plus ample connais-
sance. Après le déjeuner, de nombreux membres ont 
profité de l’occasion pour visiter les passionnantes 
expositions explorant les thèmes du développement 
durable.

Nous espérons voir une nouvelle fois beaucoup  
de visages heureux lors de l’assemblée générale de 
l’année prochaine à Emmenbrücke (30 mai 2026).  RS
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